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	ВВЕДЕНИЕ

	Особенности становления и развития образно-стилевого решения традиционного костюма, текстильного и ювелирного искусства различных наций и народов зависят от ряда географических, общественно-политических и социально-экономических факторов жизни общества. Такие явления общего порядка, как миграция народов, политические связи, экономические сдвиги, мода неизбежно отражаются на произведениях искусства, немаловажно и влияние одних видов искусства на другие. Это, в первую очередь, архитектура, ювелирное дело, ткачество, костюм, книжная миниатюра.

На различных стадиях развития общества происходят изменения в социальной жизни, эстетических, научных и философских концепциях данного времени, которые обязательно отражаются и в костюме. Формы костюма всегда развиваются параллельно с развитием общего стиля исторической эпохи и внутри нее, в соответствии с национальными эстетическими воззрениями. В формах, декоре, пропорциях и колористическом решении костюма находят отражение все направления изобразительного искусства и архитектуры, культурные достижения, обычаи, привычки и психология человека, экономические кризисы, войны, события общественной жизни. Торговые или политические связи с давних времен порождали влияния в области культуры: авторитет той или иной страны, увлечение экзотикой, притягательность новизны были частыми причинами изменения стиля. Так Восток оказывал на искусство западных стран самые разнообразные воздействия. 

Декоративное искусство использует мотивы или элементы, почерпнутые из геометрии, флоры, фауны, подсказанные очертаниями человеческого тела или окружающих предметов. Связь с реальностью и окружающей средой, согласование с природными формами, порой их почти реалистичная имитация или, напротив, яркая стилизация в декоре, характеризуют костюм как элемент искусства, имеющий особую роль в развитии художественного стиля.

Костюм является частью материальной культуры общества и конкретным воплощением декоративно-прикладного искусства, выполняющим не только эстетическую, но и утилитарную функцию. Утилитарность может рассматриваться узко, применительно к потребностям небольшой группы людей или к определенному промежутку времени. Это относится, например, к произведениям, созданным для царствующих особ или предназначенным для торжеств и церемоний. Они могут также содержать элементы геральдики или иметь символический смысл, что влечет за собой использование строго определенного материала или мотивов декора.

 Отражение действительности в костюме предполагает, наряду с формированием художественного образа, использование определенных элементов условности и знаковости, зачастую имеющих религиозно-мистическую символику. Различные религиозные мировоззрения способствуют проникновению в искусство связанных с ними символических мотивов. В разных странах и в различных стилях в пределах одной страны периодически преобладают те или иные элементы декора костюма, а также создаются комплексные мотивы, что дает основание предполагать об их самостоятельном возникновении и развитии.

Широко известны примеры, когда религиозность использовалась для государственного регулирования общественных отношений, типа жилища, формы одежды, набора обязательных обрядов и ритуалов, которым отводилась важная роль в соответствии со статусом сословного положения человека. Религиозные представления – один из наиболее устойчивых элементов духовной культуры, однако религиозность и вера в мистическую силу утрачиваются, когда люди воспринимают следование традициям как верность заветам предков, укладу общественных или семейных отношений, форме коллективного общения и удовлетворения эмоционально-эстетических потребностей.

В результате длительных исторических и социальных процессов на территории центральной и восточной части азиатского континента возникла уникальная материальная и духовная культура, которая вызывает особый интерес и в нашей стране. Становление национального костюма у народов Зарубежной Азии проходило как составная часть сложного этнического процесса одновременно с формированием всего комплекса материальной культуры. Наиболее древние в регионе индийская и китайская цивилизации сохранили устойчивость национальных культурных явлений, что объясняется уважением к наследию прошлого и важной ролью ритуалов и символов, связанных с традиционным мировоззрением.

 Индийская культура и религия отличаются преемственностью развития в течение нескольких тысячелетий. Однако проникновение иноземных племен и народов, а вместе с ними и новых культурных явлений и религиозных систем на территорию Индии существенным образом модифицировало местные обычаи и традиции: появляются разнообразные формы костюма в зависимости от длительности и устойчивости распространения того или иного этнического пласта, а также от степени соответствия новой одежды местным условиям. Потоки переселенцев наводнили Индию, и с появлением мусульман этнический фактор в отношении одежды постепенно заменяется религиозным.

 Традиционное декоративно-прикладное искусство Китая представляет в этом аспекте особый интерес, так как оно насыщено религиозной и космогонической символикой, его влияние широко сказалось на искусстве различных стран мира. Особенно заметно влияние Китая на формирование искусства ближайших стран – Японии, Кореи и Монголии. Вместе с тем китайская культура с самых отдаленных времен также испытывала влияние соседних народов и сумела творчески их интерпретировать, обогатив тем самым собственные художественно-эстетические идеальные образы и приемы их изображения.

Изучение истории формирования традиционного или национального костюма, анализ особенностей кроя и декора требуют знания материальной и духовной культуры народов в целом. Данное учебное пособие включает сведения о развитии исторических и социальных изменений общественного строя зарубежных стран Азии, о влиянии эстетического идеала на формирование творческого подхода к созданию комплексов национального костюма. На примере археологических экспонатов, шедевров живописи и архитектуры, этнографических и литературных источников рассмотрены наиболее характерные для азиатского региона комплексы одежды, обуви, головных уборов и аксессуаров, основополагающие приемы конструирования предметов костюма и детали кроя элементов одежды.

Определение глубокого смысла символики декора, рациональности кроя и закономерной гармонии составных частей композиции традиционного национального костюма является постоянным и неиссякаемым творческим источником для развития мировой культуры, представляет особый интерес для специалистов в области проектирования и изготовления моделей современного костюма, изделий декоративно-прикладного искусства.

Таким образом, данное учебное пособие может быть рекомендовано не только для подготовки к семинарским занятиям и для выполнения курсовых работ по дисциплине «История костюма, текстильного и ювелирного искусства», но также в качестве дополнительного источника теоретической и графической информации по курсам «История искусств» и «Основы исторического кроя» для студентов специальностей «Художественное проектирование костюма» и «Конструирование швейных изделий» и «технология швейных изделий».

	ИНДИЯ

	Синдху – так называли свою реку обитатели страны, раскинувшейся по ее берегам; грекам она была известна как Индос, а сами аборигены – как инды. В незапамятные времена просторы Древней Индии населяли дравиды, в настоящее время среди жителей Южной Индии встречается много их потомков.

Зависимые от дикой природы, древние индийцы с глубоким уважением относились к водной стихии как к залогу богатого урожая. Поклонение воде, насчитывающее тысячелетия, находит продолжение и в современности: до сих пор свою самую полноводную реку Ганг индийцы считают священной...

Древние индийцы охотились на лесных животных и одомашнили некоторых из них. Из всех домашних животных больше всего ценились коровы, считавшиеся главным богатством семьи. Часто из-за них возникали даже вооруженные столкновения. 

Обработка металлов процветала в Индии с давних времен. Индийцы всегда любили украшения, к тому же вначале большая часть их служила защитой от злых духов и дурного влияния небесных светил. Древние украшения были массивны. Точно так же и драгоценные камни не только поднимали престиж их обладателя вследствие их высокой цены, но считались наделенными благотворным действием. Мужчины носили почти столько же много украшений, как и женщины: серьги в виде диска или спирали, шейные и нагрудные цепи, браслеты на руках. Женщины носили еще звездообразные украшения на лбу, широкий, в несколько рядов, набедренный пояс и на ногах браслеты из отдельных колец. Украшения не отшлифовывались, они воздействовали главным образом своей массой и цветом.

В глубокой древности на территории Индии существовала одна из самых процветающих на Земле цивилизаций. Мохенджо-Даро (“Холм мертвых” – город, существовавший более 4 тыс. лет назад) и Хараппа (3 тыс. лет до н. э.) – два самых больших города древней цивилизации, возможно, столицы крупных политических объединений.

 Города были построены из обожженного кирпича, располагались правильными четырехугольными кварталами, с широкими главными улицами. На самом высоком месте в городе, где стояла цитадель, укрепленная мощными стенами, обычно спасались от наводнений. Внутри цитадели находился огромный бассейн для ритуальных омовений. С помощью специального устройства сюда подавалась свежая вода. Даже верхние этажи домов имели водопровод, чтобы совершать омовения не выходя из жилища. Нигде в древнем мире – за исключением дворца критского царя Миноса в Кноссе – нет такого.

Письменность цивилизации долины Инда обнаружена главным образом на резных печатках, на осколках глиняной посуды и на табличках, иногда встречается на стенах. Различные ремесла имели свои центры в отдельных частях города. В зернохранилищах перемалывали зерно в муку. Гончары делали розово-красную посуду с черным орнаментом для нужд горожан. Ткачи изготовляли шерстяные и хлопчатобумажные ткани. Ювелиры трудились над ожерельями и браслетами из золота, серебра, меди и бронзы, вырезали мелкие украшения из слоновой кости. За пределами каменных строений простирались фермы, где выращивались пшеница, арбузы, ячмень, хлопок, росли финиковые пальмы. Там же разводили крупный рогатый скот, овец, свиней и домашнюю птицу, сетями ловили рыбу.

Представить, как выглядели жители Мохенджо-Даро, помогают бронзовые, медные каменные скульптуры, найденные археологами. Вот танцовщица при храме – юная, длинноногая, стройная, со множеством браслетов на руке. Найденные в Мохенджо-Даро ожерелья и браслеты из золота и жемчуга свидетельствуют о богатстве и о вкусе купцов этого города, а также о мастерстве ювелиров, которые работали и по золоту, и по серебру. Скульптурные изображения богинь декорированы поясами, крупными ожерельями, огромными серьгами и украшениями для волос в виде розеток.

Скульптура жреца, погруженного в молитву, изваяна из белого стеатита (разновидность талька), сохранившего следы красной пасты. Глаза выполнены из белого перламутра и от этого кажутся живыми. Его мантия, перекинутая через левое плечо, украшена орнаментом в виде священного трилистника. Тщательно подстриженные волосы перехвачены широкой лентой, ниспадающей на спину, на лбу – круглая пряжка.

Изображения на печатях Мохенджо-Даро позволяют говорить о наиболее архаичных из зафиксированных форм одежды, драпировавшихся вокруг тела. Мужская шаль перекидывалась через левое плечо, а справа проходила под мышкой. Нижняя поясная одежда напоминала современное дхоти.

Хараппа (современный Пенджаб) поддерживала связи с другими цивилизованными народами древнего мира. В Хараппе найдены три цилиндрические печатки шумерского типа, золотые бусы того же стиля обнаружены также и в Хараппе, и в Месопотамии, и в легендарной Трое. Свидетельства связей между Хараппой и Шумером исчезают примерно в 2000 году до нашей эры. Далее сохранились следы торговли между городами цивилизации Инда и Персией, которые обрываются на рубеже 1500 года до нашей эры. 

История развития Древней Индии иногда прерывалась. Так, например, в середине 2 тыс. до н. э. в Индию откуда-то с севера-запада приходят и расселяются полукочевые племена ариев. Индийская цивилизация медленно, на протяжении нескольких веков, исчезает. Происходит возвращение к первобытнообщинному строю. Только в первой половине 1 тыс. до н. э. снова возникают государства. Появляются и города, но уже не крупные, свойственные хараппской культуре, а маленькие, очень хорошо укреплённые “пуры”. Дома в них были каменные, деревянные, глинобитные, обязательно защищённые земляным валом. Арии не смогли возродить цивилизацию завоеванных народов, но многие знания жителей доарийской Индии продолжают жить долгие тысячелетия. Снова появляются ремесленники, особым уважением среди них пользовались плотники и кузнецы.

Одежда ведических ариев состояла из ниви – куска ткани, обертываемого вокруг талии так, что на животе он собирался в складки; термин ниви (санскрит) сохраняется до наших дней применительно к одному из типов женской поясной одежды. Верхняя часть тела закутывалась в покрывало – упаваса и паридхана. Эти основные элементы входили в состав женской и мужской одежды. К мужской одежде относится адхиваса, которая, по некоторым сведениям, могла представлять собой прилегающую, обычно шитую золотом, рубаху (в этом случае ее называли драпи). Таким образом, уже с глубокой древности индийцам не была чужда и сшитая одежда.

В первом тысячелетии до нашей эры начинают образовываться крупные рабовладельческие государства. Общество Древней Индии делилось на касты (индийцы называют их “джати”, а учёные – “варны”). Принадлежность к касте обусловливалась рождением человека и наследовалась, основой кастового различия было количество и качество используемого для костюма материала, его декор и украшения. Представители каждой касты занимались из поколения в поколение одной и той же профессией, поклонялись одним и тем же богам, строго исполняли установленные правила по отношению друг к другу и членам других каст. Возникновение каст один из гимнов “Ригведы” описывает так. Был мифический первочеловек Пуруш. Из уст его произошли брахманы, из рук – кшатрии, из бёдер – вайшьи, а из ступней – шудры.

 В детском возрасте над мальчиками первых трёх каст совершался сложный обряд “упанаяна”, сопровождавшийся торжественным надеванием священного шнура “упаивать”. После этого мальчик считался рождённым второй раз. Шудры такого обряда не удостаивались. 

Наиболее почётное место в обществе занимали брахманы, выполнявшие жреческие обязанности и знающие священное учение. Их называли "неприкосновенные”. Убийство брахмана считалось величайшим преступлением.

Царей и военную знать представляли кшатрии – “наделённые могуществом”. Хорошо знакомое слово “раджа” относится именно к кшатриям. Свободные общинники – земледельцы, скотоводы, ремесленники, торговцы – относились к вайшьям. Положение шудр в древнеиндийском обществе было очень тяжёлым. Им не полагалось ничего, кроме непосильной каждодневной работы и смиренного служения “дважды рождённым”.

В нижнем течении Ганга находилось Магадха – самое крупное и сильное государство того времени. Наивысшего могущества оно достигло в IV–III вв. до н. э. при династии Маурьев, объединившей под своей властью почти всю территорию Индостана. Возникают благоприятные условия для развития экономики, совершенствования политического устройства, расцвета культуры. 

Из текстов Вед, принадлежащих к разным векам – от X до V в. до н. э., а также из великих эпических поэм эпохи Маурьев мы знаем о существовании ювелирного дела наряду с прочими ремеслами и о том, что из драгоценных металлов делали не только украшения, но и посуду. Любобытно отметить, что, несмотря на столь раннюю зрелость, индийское ювелирное искусство испытывало в последующие времена немало чужеземных влияний. В Таксиле (Гандхара) были обнаружены украшения, свидетельствующие о сильном влиянии греков. В ювелирных работах применялись все технические приемы, бытовавшие в Средиземноморье: насечка, чеканка, филигрань, инкрустация, перегородчатая техника. При двух последних охотно использовались полудрагоценные камни. Позднее стали употреблять и драгоценные камни, которыми так богата Индия. Сохранились ожерелья и серьги, сделанные целиком из золота или жемчуга. Иногда индийцы носили одновременно несколько ожерелий. В музее Калькутты имеется статуя обнаженной женщины II в., на которой надеты одни только украшения (в скульптуре более поздних эпох мы находим много подобных примеров). Ювелирные пояса снискали и в дальнейшем широкую популярность. Очень распространены браслеты для рук и для ног, так же, как диадемы и витые украшения из золота и жемчуга для волос.

Далекая сказочная Индия привлекала завоевателей, торговцев и путешественников. Греки получили сведения об Индии благодаря контактам с Персидским царством, границы которого расширились вплоть до Инда (500 лет до н. э.).

Греческий посол Мегасфен, побывавший в Индии в IV в. до н. э., рассказывал о столице государства Магадхи – г. Патампутре, что означает «Сын цветка». Там он увидел царский дворец с колоннами, обвитыми золотыми виноградными лозами, а среди них сидели серебряные птички. Поразительна была и роскошь царских праздничных выездов. Махараджу везли в золотом палантине, украшенном нитями жемчуга, одежда его ослепительно сверкала, была вышита золотыми и пурпуровыми нитями. 

В III в. до н. э. при царе Ашоке начался расцвет строительства, искусства и культуры (273–232 гг. до н. э.). До наших дней сохранились сооружения из полированного камня: отдельные колонны со скульптурными изображениями на них, небольшие храмы, высеченные в скалах, и погребальные памятники – ступы, в которых хранили урны с пеплом сожженных умерших людей или различные священные предметы. В этот период начали высекать пещерные храмы, кельи для отшельников. Одна из таких пещер находится в Западной Индии, в Карли.

 В начале нашей эры в Мамалапураме, недалеко от Мадраса, в высеченном из скалы наземном храме «Семь храмов», пагоды украшены барельефами с изображениями обыденной жизни индийцев. Храм сооружался 500 лет. 

В Северо-Западной Индии, в районе Гандхары, найдены скульптуры, созданные в I в н. э. и позднее. Гандхарская скульптура сильно отличается от скульптуры других областей Индии того времени. Эти статуи были изваяны греческими мастерами, которых пригласили местные правители, чтобы впервые изобразить Будду в облике человека (раньше Будду изображали в виде различных символов). Здесь заметно влияние греческого и римского искусства, процветала смешанная греко-ирано-индийская (буддийская) культура. Фигура сидящего Будды напоминает позой и одеждой статуи римских императоров, философов или богов, только лицо у него индийского типа. Индийские мастера стали делать изваяния Будды в соответствии с представлениями своего народа. Созданные ими фигуры сидящего Будды со скрещенными и поджатыми ногами напоминают своей позой изображения отшельников и философов древней Индии.

Скульптуры и росписи сохранили представление народов Индии об идеальной красоте: мужчины – стройные, с тонкими талиями, женщины тоже стройные, но широкобедрые, с развитыми формами. Лица тех и других удлиненные, с правильными чертами, миндалевидными глазами, дугообразными бровями. Мужчины изображались воинственными, а женщины – нежными и прекрасными. Индо-тибетский канон, насчитывающий более 3000 лет, исходил из идеальных пропорций фигуры древнеиндийской женщины «с головой птицы, высокой грудью, осиной талией и ногами, похожими на колонны, походка должна быть такой, чтобы бедра были «как ртуть»…». В индийском искусстве чрезвычайно редко встречается работающая женщина. Художники предпочитают изображать женщину в процессе одевания, расчесывающей волосы, играющей, купающейся и танцующей во всей красе – с красивой грудью, прямыми тугими икрами, на длинных красных пальцах бубенчики, с красными, как плоды бимбы, губами, с быстрыми и влажно поблескивающими глазами.

С середины 1 века до н. э. открывается новый этап развития древнего искусства Индии, однако наибольший расцвет культуры и искусства относится к периоду Маурьев (IV–III вв. до н. э.). Начиная с правления Августа оживляется внутренняя и внешняя торговля, ремесла получают узкую специализацию, на рынках появляются дорогие ткани (шелк, кисея, муслин, парча), ювелирные украшения из слоновой кости и золота. В Египет из Индии вывозят жемчуг, красители (особенно индиго) и другие товары.  в Римской империи увеличился спрос на индийские предметы роскоши (благовония, драгоценные камни и т. д.), вследствие чего активизировалась торговля с Индией через Египет и Индийский океан.

Период с 320 г. до н. э. до 320 г. н. э. имеет принципиальное значения для эволюции костюма. На протяжении этого времени закладываются основы сшитого костюма, который постепенно был воспринят населением в качестве национального. Индия подвергалась нашествию многих иноземных народов и племен, начиная от греков и кончая переселенцами из Центральной Азии – шаками, кушанами и гуннами. Пришельцы, если судить по статуэткам тех лет, в отличие от местного населения были одеты в сшитые, часто прилегающие одежды. Узкие штаны, слегка расширяющиеся выше колен, узкая рубаха с длинными рукавами ассоциируются с многочисленными модификациями этих элементов костюма у современных народов Индии. Верхняя одежда мужчин представляет собой прототип джама – подобие длинного жакета, который получил широкое распространение не только среди мусульман, но и индусов (индийцев, исповедующих религию индуизм). Эта одежда воспринимается преимущественно как иноземная. Так, например, ее можно видеть на бактрийских статуэтках. Отдельные элементы сшитой одежды уже в то время встречаются и на местной – индуистской и буддийской скульптурах: на изображении невесты Боддхисатвы обнаружена узкая рубаха, а костюм на женской фигурке из Таксилы выглядит как подобие современного панджабского – широкие шальвары и рубаха салука. Это свидетельствует о протекавшем уже тогда процессе восприятия местными жителями одежды иноземцев. Некоторые элементы, бытующие в настоящее время у отдельных народов Северо-Западной Индии, могут быть отнесены к конкретному этническому источнику. Так, например, кашмирский пхирен близок к греческой тунике, туфли пелеен, которые носят в Кашмире индусские женщины, представляют собой огрубленный тип греческих сандалий.

Период с 320 по 1100 г. – это период стабилизации костюма. С ним связано выделение региональных типов костюма, а также начало дифференциации мужской и женской одежды. К этому времени относится начало проникновения мусульман в Индию, что ознаменовало существенную модификацию местных обычаев и традиций. Возник своего рода синтез: появились новые архитектурные стили, иная одежда и пища. Потоки переселенцев, объединенных исламом, принадлежали к различным этническим пластам; они наводнили Индию различными вариантами сшитого костюма, тем самым продолжая и развивая заложенные в предшествующий период тенденции в развитии одежды. С появлением мусульман на первый план выдвигается религиозный фактор. Постепенно костюм мусульманского образца получает распространение и среди индусов Северной Индии, прежде всего – в среде правителей (например у представителей династии Гуптов).

В IV в. н. э. возникла сильная держава Гуптов, просуществовавшая почти два столетия. Нанды, Маурьи, Шунги, Кушаны, Гупты – каждая из этих индийских династий интересна по-своему. Нанды обладали одним из самых больших на Древнем Востоке войском. Первым царём империи Маурьев был легендарный Чандрагупта. Канишка был царём громадной Кушанской империи, через которую проходил в древности Великий шёлковый путь. 

Классический период династии Гуптов (IV–VI вв.) в истории Индии ознаменовался особенно ярким расцветом буддийского искусства. В музеях имеются золотые и серебряные статуи Будды. О ювелирных изделиях эпохи Гуптов можно судить лишь по изображениям или из текстов. Среди этих изделий были, например, головные уборы тонкой работы из золота и драгоценных камней, отделанные местами жемчугом, создававшие впечатление большой легкости.

В начале V века Бханугупта оказался последним правителем великой империи. Впоследствии период правления Гуптов историки назовут временем величайшего благополучия объединённой страны – “золотым веком Индии”. Некогда могучее государство вскоре распадается на множество мелких феодальных владений. 

Богатейшими феодалами были, конечно, индусские монастыри и храмы. Их земли, пожалованные на срок “пока светят Солнце и Луна”, то есть навечно, освобождались от всех налогов. С VI века храмы получают в дар целые деревни, обитателям которых вменялось в обязанность снабжать священнослужителей продуктами. Богослужения в храмах происходили много раз в день, и к каждому требовались гирлянды живых цветов, разнообразные благовония, свежее топлёное масло “гхи”. При храмах жило много людей – ремесленники, писцы, музыканты и танцовщицы. Ведь некоторые древние танцы исполнялись не для увеселения, а только как посвящения богам. Эти танцовщицы, “дэвадаси” (“отданные Богу”), составляли отдельную касту. Их дочери наследовали профессию матерей. В каждом храме наряду со святилищем, залом для молящихся, залом для подношения даров был “нат-мандир” – зал для ритуальных танцев.

Уже в раннем средневековье сложились два вида индусских храмов. Северные, “нагара-шикхара – изящны, приближены по форме к эллипсу и как бы “облеплены” со всех сторон резными полубашенками всевозможных размеров. На самом верху храма – трезубец – символ бога Шивы. Самые красивые и известные храмы этого типа – храм Лингараджа в городе Бхубанешваре, храм Солнца в городе Конараке, именуемый также “Чёрной пагодой”, и, конечно же, храмовый комплекс в Кжаджурахо.

 Южные храмы – “дравида-шикхара” – массивны и внешне напоминают многоступенчатую пирамиду, увенчанную куполом или двускатной крышей. Наиболее полное представление о них даёт знаменитый храмовый комплекс в местечке Махабалипурам на берегу Бенгальского залива. 

Несмотря на то, что буддизм как религия уже утратил главенствующую роль, наряду с индусскими храмами строились и храмы буддийские. В Аджанте не только проповедовалось учение буддизма, но и изучались многие науки. Некогда процветающий монастырь в Аджанте угасал. Меньше становилось паломников, перед изображением Будды реже курились благовония, монахи разбредались по другим монастырям. В обезлюдевшие святилища заходили дикие звери, заползали змеи, вили гнёзда птицы, и когда джунгли скрыли от людских глаз даже входы в монастырь – люди забыли о нём.

Росписи Аджанты можно рассматривать в течение многих дней. Здесь есть изображения богов, небесных красавиц апсар, сцены придворной жизни. Художники Аджанты оставили нам портреты красавиц с замысловатыми украшениями и причёсками, среди которых нет одинаковых. Храмы Аджанты, несомненно, – лучший пример. Большинство сюжетов посвящено жизни Будды и его учению. Здесь и Махамайя, мать Будды, стоящая у колонны, и трогательная сцена поклонения Будде его жены и сына, а также изображение главного события его жизни – преодоления искушения, посланного Будде демоном Марой, и обретения истины под деревом Бодхи.

Интересны традиции изображения Будды, сохранившиеся с древности. Будду можно было изобразить символически – в виде следов босых ног, или колена судьбы “дхармачакры”, зонтика. Можно было изобразить Будду в обычном человеческом облике. Знатоки утверждают, что если бы Индия внесла в сокровищницу мирового искусства только живопись Аджанты, – уже одно это было бы бесценным даром. Росписи Аджанты свидетельствуют о процветании индийского ювелирного искусства: фигуры на фресках увешаны драгоценностями – на них надеты тиары или диадемы, ожерелья нескольких типов, огромные серьги, жемчужные пояса, браслеты на руках и ногах и перстни на пальцах рук и ног. На Цейлоне, в храме Зуба Будды, имеется круглый золотой веер с розеткой в центре и тщательно отделанными краями, дающий представление о бытовых предметах эпохи Гуптов – о веерах и опахалах ювелирной работы.

На юге Индии и на Цейлоне особое распространение получила техника инкрустации драгоценными камнями и применение золотой и серебряной филиграни. К этому надо добавить и изделия из нефрита. В отличие от китайских нефритов, которые не имели инкрустаций и ценились сами по себе, индийские изделия из нефрита большей частью инкрустированы эмалью или драгоценными камнями, оправленными в золото. Орнамент исключительно растительный.

В XI веке в Индии начались резкие перемены, связанные с участившимися набегами тюркских завоевателей. Вопрос о костюме стал вопросом политики: кашмирский раджа Харша (конец XI в.) провел ряд реформ, направленных на введение в обиход элементов традиционной одежды из других областей Индии. Существуют сведения, что на рубеже 1–2 тысячелетий индусы Северо-Западной Индии считали мусульманское платье оскорблением для себя, введение мусульманского костюма рассматривалось как унизительная форма наказания.

 Правитель государства Саманидов Махмуд Газневи грабил на севере Индии богатые храмы, дворцы индийских феодалов, города и деревни, а потом уходил, уводя караваны с богатой добычей. В одном из походов он захватил 57 тысяч рабов и 350 боевых слонов, не считая денег и золотых украшений. Присоединить к своим владениям значительные индийские территории ему не удалось. 

В мусульманский период (XIV–XVII вв.) индуистские верования сосуществовали с исламом Великих Моголов. В XV в., когда в Индии побывал русский путешественник Афанасий Никитин, он увидел много построек мавзолеев и мечетей – храмов новой мусульманской религии Индии. Последователям этой религии запрещалось изображать людей и божества, поэтому архитектура была лишена скульптуры. Оказавшись в 1469 году в “Индии мусульманской”, Никитин был поражён великолепием правителей: “... выехал султан на прогулку, а с ним 20 визиров великих да 300 слонов, наряженных в доспехи булатные с башнями, а башни окованы...”

Богатство мусульманских правителей в Индии нельзя считать необъяснимым чудом. Климат страны чрезвычайно благоприятен для сельского хозяйства и позволяет выращивать два, а в нескольких местах – даже три урожая в год. Крестьяне выращивали более 20 сортов риса, пшеницу, горох, овощи, фрукты, сахарный тростник. Для выкармливания шелковичных червей и последующего получения шёлка сажали тутовые деревья. Сажали также индиго, дававший самый распространённый тогда в Индии краситель тканей. (Индиго очень ценился в древности за ярко-синий тон и способность долго не выцветать. Древнейшие образцы тканей, окрашенных индиго, восходят к 1000-летию до н. э. – одежда дочери египетского фараона. Индиго проник в Грецию и Рим по торговым путям через Малую Азию).

1526 год считается датой основания Бабуром державы Великих Моголов, правивших в Индии более 200 лет. Бабур пришёл в Индию с территории, называемой тогда Моголистаном, потому его самого и всех, кто пришёл с ним, стали называть моголами.

Акбара – потомка Бабура – можно по праву считать одним из самых выдающихся людей средневековья. Он расширил границы империи, провёл серьёзные экономические преобразования. Однако главной его заслугой является религиозная реформа. В 1563 г. Акбар отменяет унизительный налог на индусов-паломников, а потом ликвидирует джизию. В 1575 г. Акбар повелевает строить молитвенный дом для религиозных дискуссий. Он выслушивает индусов, парсов-огнепоклонников, христиан и, более того, вводит у себя во дворце некоторые их обычаи к недовольству фанатичных мусульман. Акбар ставил своей целью синкретизм культур и заменил одежду персидского типа на уже сложившуюся раджастханскую. 

В XVI–XVII вв. среди аристократии, став признаком социального престижа, получил распространение обычай затворничества женщин, вызванный поначалу стремлением уберечь их от посягательств завоевателей с помощью непроницаемых покрывал.

Переломом становится 1580 г. Акбар подавляет восстание мусульманского духовенства и военачальников и утверждает новую, не существовавшую до того религию “дин-и-илахи” (“божественная вера”), соединившую наиболее нравственные идеи из разных религий. После смерти Акбара в 1605 г. “божественная вера” в Индии почти исчезла; сохранилась лишь исповедовавшая её немногочисленная секта.

Сын Акбара, принц Салим, известен как император Джахангир – тонкий знаток искусства. Могольская школа индийской миниатюры возникла как придворная в середине XVI века ещё при Акбаре и достигла наивысшего расцвета при Джахангире. Прекрасно разбиравшийся в живописи и покровительствовавший художникам, Джахангир утверждал: “Если в одной картине несколько портретов, написанных разными мастерами, я могу указать художника каждого из них. Даже если один портрет исполнен несколькими живописцами, я могу назвать имена всех, кто нарисовал его различные части. Поистине, я могу указать без промаха, кем нарисованы брови и кем ресницы”.

 Миниатюра, как правило, изображает людей аристократического сословия, поэтому трудно определить то время, когда вошел в обиход сшитый костюм мусульманского образца. Отражением процесса внедрения новой одежды служат следующие варианты ношения одежды: мусульмане запахивали полу верхней одежды слева направо, завязывая ее под мышкой справа, индусы же, адаптируя эту одежду, изменили направление полы, запахивая ее справа налево.

Могольская миниатюра продолжает развиваться и при следующем императоре Шах-Джахане. В Красном форте, построенном из красного песчаника при Шахе-Джахане в XVII веке в Дели (в старом городе, основанном в XI в.), где находилась резиденция Великих Моголов, сохранилась изумительная роспись дворцовых стен. Сейчас Красный форд превращен в национальный музей с прекрасными приемными залами с колоннами.

 Шах-Джахан обессмертил также себя любовью к красавице-жене Мумтази-Махал. Её настоящее имя было Арджуманд Бану Бегум, но любящий муж назвал её только Мумтази-Махал – Избранница Дворца. Для него, оставшегося одиноким среди множества окружающих его людей, она, персиянка по рождению, была единственным близким человеком, кому он доверял. И когда в 1630 г. она умирает, убитый горем Шах-Джахан приказывает строить на берегу реки Джамны в г. Агра (200 км от Дели) и рядом с искусственным бассейном усыпальницу, известную всему миру как Тадж-Махал (“Венец Дворца”), редкую по красоте и чистоте линий, достойную прекрасного облика и нежной, преданной души любимой Мумтази. Он собирает лучших мастеров из разных стран, привозит редкостной белизны мрамор. Для отделки здания, словно для драгоценной шкатулки, доставляют бирюзу из Тибета, сердолик – из Багдада, ляпис-лазурь – с острова Шри-Ланка, хризолит – из Египта, рубины – из горного Бадахшана и уральский малахит. Несмотря на внушительные размеры (его высота 57 м), мавзолей кажется невесомым и лёгким, как чистое белое облачко. Когда солнечный или лунный свет отражается на стенах Тадж-Малаха, он подобен драгоценной жемчужине, удивительно гармонирующей с окружающей природой. Многим зрителям эта жемчужина индийской архитектуры знакома по картине В.В. Верещагина, находящейся в Третьяковской галерее.

По обеим сторонам усыпальницы находятся два одинаковых здания из красного песчаника: мечеть и “джамаат-хана” – “дом для гостей”, в котором собирались родственники и друзья Мумтази-Махал, чтобы почтить её память. Обе постройки оттеняют красоту Тадж-Малаха. Архитектурный комплекс был завершен в 1653 г.

На другом берегу реки Шах-Джаман сам прекрасный архитектор задумал построить мавзолей для себя, но уже не из белого, а из чёрного мрамора. Но в 1656 г. император тяжело заболевает. Борьба за власть между четырьмя его сыновьями продолжалась два года и закончилась победой Аурангзеба, человека волевого и сильного, но жестокого и коварного. 

Аурангзеб был приверженцем ислама, стремившимся выкорчевать ростки идей и настроений, посеянных его прадедом Акбаром. Он запретил живопись, музыку и танцы, приказал разрушить до основания многие индусские храмы, а из их камней выстроить мечети. Индусам даже самого знатного происхождения Аурангзеб запретил ездить на слонах, что они посчитали величайшим оскорблением.

 Для периода правления Аурангзеба (конец XVII в.) характерно удлинение одежды, которая становится более просторной и бесформенной. Приверженность мусульманской и индусской знати к дорогой одежде, к яркой вышивке шелком не является постоянной, в дальнейшем намечается также тенденция к укорочению одежды.

В XVII – нач. XVIII вв. долгую борьбу с Великими Моголами вели сикхи. Они создали свое государство (1765–1849 гг.) в Пенджабе. Основной идеей сикхизма является единобожие, равенство сикхов перед богом, отрицание идолопоклонства, каст. 

От эпохи Моголов до нас дошли подлинные предметы ювелирного искусства XVI или XVII веков: золотая подвеска в виде сердца с декором, нанесенном белой, голубой, зеленой и красной эмалью, с изображением Кришны с двумя приверженцами. Сохранился также гребень для женской прически XVII века из Танджора – четыре лани, необычайно искусно размещенные так, что их восемь рогов образуют только три зубца гребня, а четыре ноги создают полную иллюзию необходимых шестнадцати. От этой же эпохи уцелели художественные изделия из золота и серебра, декорированные выемчатой эмалью. Эмали на них обычно многоцветные, с преобладанием тех или иных тонов, в зависимости от места производства. 

После смерти Аурангзеба Могольская империя фактически распадается, и три его преемника являются уже не правителями, а марионетками враждующих феодалов. Эта практически незатухающая междоусобица подготовила прекрасную почву для внедрения в страну англичан и последующего превращения Индии в английскую колонию. 

Более четырехсот лет назад в Индию начали проникать любители легкой наживы – отряды португальцев, голландцев, англичан, французов. К середине XVIII в. Англии удалось вытеснить из индии всех своих соперников и стать хозяином значительной территории в Южной Индии и Бенгалии. Спустя столетие Англия подчинила себе всю страну и превратила ее в колонию. Из Индии вывозилось сырье для английской промышленности – хлопок, джут, марганцевая руда. Промышленные предприятия, построенные англичанами в Индии, производили преимущественно первичную переработку сырья. Борьба индийского народа за независимость достигла такого размаха, что после второй мировой войны Англия, стремясь ослабить страну, разделила Индию на две части. Одновременно из индии был выведен самостоятельный доминион Пакистан, в котором преобладает мусульманское население. 

Почти двухсотлетнее господство англичан привело к разграблению национальных богатств индийского народа и уничтожению ценнейших памятников древней индийской культуры. Однако в произведениях декоративно-прикладного искусства Индии сохранилась врожденная самобытность народа. В различных изделиях XIX века орнамент, зачастую растительный, прекрасен своей законченностью и гармоничной композицией. Искусство считалось ремеслом, то есть делом кастовых профессий. Их творчество направлялось народной традицией, канонами.

	Традиционный текстиль и костюм Индии

	Из всех произведений прикладного искусства Индии ткани больше других пострадали от разрушительного действия влажного и жаркого климата. Между тем в Индии изготовлялись ткани из хлопка, обильно произрастающего в этой стране, и из шерсти. Все боги, а также знать носили одежду из тонкого льна. Она была столь воздушна, что женщины могли носить под ней украшения, текстиль лишь слегка приглушал их блеск. Поэты, описывая лен, употребляли такие сравнения, как светлее света, темнее металла, ярче золота.

С течением времени лен заменил хлопок. Специфически местная культура – хлопок был известен с 3 тысячелетия до н. э. В Мохенджо-Даро найдены остатки мануфактуры с фрагментом ткани из хлопка, окрашенной мареной. В Индии из хлопка создавались удивительные ткани, которые, быстро распространившись по всему миру, стали наиболее популярными и дорогими. Способы обработки и крашения тканей тщательно скрывались. В Риме эпохи Нерона в большой моде были прозрачные индийские муслины из хлопка, называвшиеся «тканями из ветра и облаков». Вплоть до нашего времени высокое качество муслина определялось тем, проходит ли кусок 18 м длины на 0,9 м ширины через кольцо. Сведения об индийском текстиле, имеющем необычайно тонкую обработку, встречаются уже в древних эпосах, относящихся к V–VI вв. до н. э. В них можно найти описания тканей, приравниваемых по своей ценности к золоту. С древнейших времен в Индии существовал обычай производить из хлопка ткани, затканные золотой или серебряной нитью.
Финикийские и эфиопские купцы распространили индийский хлопок по всему Средиземноморью и Египту. Центры производства хлопчатобумажной ткани сохранились в искаженном виде в названиях тканей: мадаполам, мултан, коленкор, мадрас и др.

Ткани у древних индусов не имели узоров и орнаментов. В начале нашей эры получили распространение полосатые ткани, поначалу только в виде одной широкой пурпурной полосы на белом фоне. Уже в то время ткань была столь воздушной и тонкой, что «взлетала при вздохе». Позднее появились узоры, линии, элементы фигур и наконец растительные и геометрические орнаменты, по мере развития ткачества все более напоминавшие скульптурные фризы храмов. Сложность орнамента зависела от сословного положения (кастовой принадлежности). 

Высоко ценились ткани батиковой окраски и набивные ткани из хлопка. Применялась также окраска с протравой и «патола». Этот последний способ под названием «икат» существует в таких странах, как Кампучия и Индонезия, развившихся в сфере культурного воздействия Индии. Сохранившиеся образцы тканей XVII и XVIII вв. несут на себе четкие следы иранского влияния в узоре: сари и кашмирские шали имеют растительный орнамент, где преобладает кипарисовая веточка с наклоненным кончиком – мотив, который со временем приобретал все более условный вид. 

Шерсть применялась главным образом при изготовлении одеял. В середине VIII века появились тончайшие ткани из пуха тибетских козлят, из этого материала изготовляли знаменитые кашмирские шали с неповторимым орнаментом. Красочная кайма с изображением птиц, цветов и листьев была искусно выткана.

В самых различных районах Индии занимались вышиванием и, начиная примерно с XI в., вышивали золотой нитью, а позднее серебром и шелком. Мотивы вышивок заимствовались у природы (цветы и птицы) или из мифологии и легенд. Как известно, орнаменты для сари большей частью были геометрическими (квадраты, ромбы, зигзаги), но от эпохи Гуптов сохранились сари, орнаментированные птицами. В западных областях Индии на первом месте стоит вышивка гладью, крестом, петельчатым швом и аппликация из маленьких круглых кусочков зеркал. 

Хотя от древних времен в Индии сохранилось очень мало образцов текстиля, индийское происхождение многих видов тканей и их широкое распространение подтверждается наличием индийских названий в других языках. Так, например, английское и французское слово, обозначающее шаль, восходит к соответствующему слову на хинди, французское слово, обозначающее коленкор, происходит от названия города Каликут (совр. Кожикоде), французское и русское слова, обозначающие ситец, также ведут свое начало от слова на хинди, а шерстяные кашмирские шали сами указывают на свое происхождение. 

Шелк в Индии был известен еще до нашего летоисчисления, но родина его Китай. По преданию, шелкопряд завезла в Индию тайком, запрятанным в высокую прическу, одна китайская девушка, вышедшая замуж за индуса. Индийцы в повседневном обиходе довольствовались, по-видимому, посредственной продукцией, а дорогие сорта шелка выписывались в случае надобности из Китая. Все же известны свадебные сари из многоцветного шелка, производившегося в Сурате. В средние века под влиянием арабов в Индии начали производить шелковые ткани: тафту, кисею, затканные золотом, серебром, драгоценными камнями.
Важнейшим украшением индийской шали или сари является кайма, роскошная не только по цвету и орнаменту, но и разнообразию материала. Иногда ткани обрабатывали смолами, поверх насыпали золотую пыльцу. На кашмирские шали наносили порой панораму целого города с храмами, садами и пестрой людской толпой. Чудом текстиля можно назвать и то, что на обеих сторонах шали орнаменты могли быть разными – они были не набивные, а затканные.

В Индии цвету придавали большое значение с точки зрения передачи идеи или определенной концепции и эмоционального настроя. Например, коричневый цвет характеризовал эротичность, белый – комичность, серый – печаль, красный – гнев, желтый – удивление, оранжевый – героику, черный – устрашение (устранение), синий – отталкивание.
По традиции невеста надевает красное сари или покрывается красным шарфом, а жених одет в белую свадебную одежду, но головной убор красный. В данном случае красный цвет символизирует любовь, страсть и преданность. 

Для индийцев традиционным является сочетание контрастных цветов без полутонов (например, сопоставление красного и зеленого, розового и пурпурного). Индусы могли выбирать себе по желанию любой цвет костюма, кроме желтого, который считался привилегированным цветом царей и их семейств. Белый – цвет траура, поскольку смерть рассматривают как радостное событие, переход к предкам. Белое одеяние носили только неимущие и бесправные люди. Ярко-голубой считался оберегом от черной магии и дурного глаза. Цвета сари были преимущественно яркими: алый, зеленый, желтый, голубой. В мужской одежде преобладали белые и черные тона без рисунка.

Орнамент на ткани и ее окраска указывали на место, где ее произвели: для Бенгала характерны мягкие шелковые ткани с мелким набивным рисунком неярких тонов; для Мадраса – ровно окрашенные яркие сари: огненные, вишневые, индиговые, зеленые и т.п. с контрастной каймой, обычно затканной еще и серебряной или золотой нитью, и с ярким, построенным узором; Варанаси славится переливчатыми парчовыми тканями и шарфами; штат Уттар Прадеш известен помимо набивных сари хлопчатобумажными скатертями и покрывалами, на которых изображены всевозможные сценки из городской и деревенской жизни; в штатах Раджахстан и Гуджарат разработали способ крашения тонких хлопчатобумажных тканей, который дает узор из пятен и неровно расплывающимися краями. 

Богатые люди носили головные уборы из тонких цветных шелков, золотой и серебряной парчи, льняной ткани – преимущественно однотонные. Преобладали белые, малиновые и красные цвета разных оттенков. Индийцы-магометане могли носить тюрбаны также голубого или желтого цвета, но из хлопчатобумажной материи, так как ношение чистого шелка им было запрещено религией. Тюрбаны зеленого цвета имели право носить те, кто посетил священный город Мекку. Сикхи носили тюрбаны красного цвета.

Головные уборы зажиточного и простого населения Индии однотипны, различие было в качестве материала. основными головными уборами мужчин были тюрбан и чалма, при этом концы волос оставались открытыми. Тюрбан сворачивался из куска ткани длиной 6-7 м, который драпировался складками в форме высокого конуса или широкой трубы. Часто для сохранения формы под основной материал подкладывали картон. Чалму укладывали, в отличие от тюрбана, плоскими жгутами. Тюрбан и чалма богатых сановников украшались драгоценными камнями, чаше всего – сердоликом, аметистом, сапфиром. Спереди надо лбом прикалывали брошь – сарпеч, которая придерживала пучок перьев райской птицы. Кроме этих головных уборов мужчины носили небольшие бархатные шапочки, напоминавшие тюбетейки, головные налобные повязки, колпаки из льняной ткани и войлока, шапочки типа современных пилоток.

Существуют разные способы классификации индийской одежды (хронологически, по национальным группам, по религиозному признаку и т.д.), однако наиболее универсальным является деление на два типа: одежду сшитую и несшитую. В современной одежде эти два типа не исключают один другого. Например, сари (на севере) или пудавай (на юге) – традиционная форма несшитого женского платья – обычно дополняется кроеной нагрудной кофточкой чоли, а дхоти – поясная одежда мужчин – рубахой курта или другими видами одежды. Плащ (накидку) носили индийские цари, царская свита и воины. При анализе формообразования индийского несшитого костюма можно убедиться в исключительном многообразии манеры драпировать сари, направления и завязывания его свободного конца, формы заложенных складок и т.д., что позволяет определить не только этническую и религиозную принадлежность, но иногда даже семейное положение и касту. 

Сари – полоса ткани длиной до 6,5 м и шириной более метра – меньше пудавая, слабее обертывается вокруг тела, ею при необходимости можно прикрыть голову или задрапировать ее вокруг ног наподобие штанов.

Надевание сари начинают с талии и оформляют складками нижнюю часть, другой конец перебрасывают через плечо и носят иногда в виде капюшона. Сари может быть вовсе без украшений или расшито золотом, с узором или бордюром, из тонкого или плотного материала. В сари находит отражение степень обеспеченности и социальное положение женщин.

Несмотря на то, что текстильная промышленность в Индии одна из наиболее развитых отраслей, большую часть тканей для сари расписывают и красят вручную. На текстильной фабрике в Джайпуре вырезанную из дерева печать величиной с ладонь опускают в краску и на ткань, и так сантиметр за сантиметром растет орнамент.

Помимо прямой бесшовной полосы ткани, приобретающей вид одежды на фигуре человека, в Индии широко распространены набедренные пояса и шали, весьма схожие с одеждой Египта. Поскольку развитие одежды в Древней Индии и Египте шло параллельно, то можно предположить существование торговых связей между ними и примерно одинакового уровня культуры.

Очень своеобразно одевались танцовщицы – баядерки: складчатая юбка из хлопка или тонкого муслина достигала в ширину 60 м. Под нею носили длинные трубообразные, украшенные орнаментом штаны. Грудь прикрывал маленький распашной жакет. Сверху еще накидывали узкий шарф. У храмовых танцовщиц была другая одежда – кангра – это свободная, просвечивающаяся одежда типа рубахи с длинными складчатыми рукавами. Верхнюю часть поддерживал маленький жакет. Ансамбль дополняли перезванивающие украшения, изящные диадемы, венки из живых цветов, листьев, перьев колибри. Повязывали пурпурные и блестящие ленты, украшенные колокольчиками.

Кольца и серьги носили мужчины всех каст. Отличительным знаком брахманов были золотые серьги. Парии по закону могли иметь украшения только из железа.

Большое значение индусы придавали обуви, особенно в северной Индии под влиянием мусульман. Обувью служили сандалии и закрытые туфли с заостренными загнутыми носками, а также башмаки из лыка или тростника. Очень распространенным материалом для изготовления обуви было сукно. Обувь разнообразно украшалась вышивкой золотой или серебряной нитью, цвет обуви подходил в тон одежды.

В одежде индийцев отражаются их верования и традиции, часто также штат, откуда родом. Однако сближение Индии с западной культурой не могло не сказаться на развитии индийского костюма. В настоящее время европейский костюм не редкость, его носят в городах служащие и коммерсанты, на мужчинах чаще можно видеть белую одежду из хлопка или льна. В Индии популярен так называемый костюм Неру с узкими штанами, длинной блузой и маленькой белой шапочкой. 

Приобщение к европейскому вкусу частично сказалось на изменении силуэта женского платья, например в Пенджабе: свободная рубаха становится все более прилегающей. Но какая бы ни была эмансипированная девушка, придет время замужества, и европейскую одежду сменит сари. Индийская женщина величава и обаятельна, ее мало трогают международные течения моды, изменение силуэта или длины одежды. И хотя есть мусульманки из Северной Индии, в обтягивающих голени штанах-пайджама, собранных выше колен в складки, и джайпурские женщины в блузках и юбках, и манипурские танцовщицы в кринолинах, их одежда не может составить конкуренцию сари. 

	Сари пайтхани

	На берегу реки Годаври в штате Махараштна, недалеко от Аурангбада, есть деревня Пайхтан, славится она тем, что здесь создаются изумительные по своей красоте и стилю сари пайтхани.

 Сари пайтхани с золотой вышивкой в ярких броских тонах здесь ткут уже более 2500 лет. Впервые пайтхани упоминается в древних греческих писаниях, относящихся к периоду дохристианской эры. Удивительно, что и сейчас пайтхани является самым знаменитым текстильным чудом Махараштры, расцвет которого приходится на период правления маратхов, когда пайтхани находились в зените своей славы. В XVII веке всё население деревни было занято изготовлением пайтхани. В настоящее время ещё есть много семей, передающих из поколения в поколение традицию изготовления пайтхани.
На протяжении веков техника ткачества оставалась традиционной: всё делалось вручную на деревянных станках. Разница лишь в том, что раньше ткачи просто вели счёт нитям, чтобы соткать узор, сейчас же они делают это в соответствии с записанным на бумаге кодом. 

В прежние времена иметь в своём гардеробе сари пайтхани считалось вопросом престижа. По ширине и богатству паллу, или свисающего с плеча конца сари, судили о социальном положении женщины. Максимальная длина вышитого паллу была 18 дюймов. И чем богаче был узор на нём, тем красивее считалось сари. Для богатых людей было практически обязательным щегольнуть новым пайтхани на свадьбе. Невеста же обязательно должна была иметь пайтхани шалу (специальное свадебное сари, более богато расшитое, чем обычно) в своём приданом. В народных песнях Махараштры воспевается красота и элегантность пайтхани, которые могут быть самых разных цветов: синего, пурпурного, фиолетового.

 Одним из самых трудных узоров пайтхани является “бандимор”, украшающий паллу. На нём изображены четыре павлина, стоящих в круг. Опытному ткачу требуется от 19 до 24 месяцев, чтобы его соткать. Другими популярными узорами являются “савали” (лоза и цветы), “нарали” (кокос), “акрути” (цветочный узор в квадрате) и “калас пакли” (лепестки цветов).

Такие узоры, как “тога-майна” (попугаи) и “хумапаринда” (фазан), свидетельствуют о монгольском влиянии на фасон сари. Говорят, что низам Хайдерабада глубоко восхищался этим искусством и его невестка прибавила узор аджанту к уже имеющемуся ассортименту дизайнов.

Центром моды был город Пуне и заказы на пайтхани поступали со всех концов страны. Пешвы настаивали на том, чтобы в пайтхани вплетали больше золотых нитей.

Старые пайтхани ткались с нитями из настоящего золота, но сейчас серебряные нити покрывают золотом. Пайтхани сари ни в коем случае нельзя вешать на вешалку. Лучше всего завернуть его в белую тонкую ткань и хранить в деревянном сундуке.

	Костюм северо-западной Индии

	Территория штата Панджаб располагалась на пути потоков мигрантов на протяжении всей истории Индии. В этнически неоднородном Панджабе можно встретить различные формы одежды, однако традиционные индийские дхоти и сари встречаются тут редко.

Женский костюм представляет собой ансамбль, состоящий из нескольких элементов одежды. Поясная часть женского костюма представлена широкими штанами-шальварами. Шальвары, являющиеся модификацией одноимённых турецких штанов, теперь, как правило, не собираются на вздержку у щиколоток, а свободно спадают вниз. Каждая штанина сшита из трёх кусков; широкий клин-шаг имеет вид двух трапеций, соединённых по линии сгиба. Длина шага 36 см, общая длина 100 см, ширина шальвар 159 см, ширина одной штанины 31–34 см. При собирании на поясе штаны образуют множество складок. Изготовлены они из белой шёлковой ткани, нижний край штанин оторочен машинной художественной вышивкой, выполненной белыми нитками. Вышивка является ещё одним свидетельством изысканности этого наряда. Материал для женских штанов выбирается более тонкий и дорогой, чем для мужских. Такого рода женские штаны иногда называют сутхни (мужские – сутхна).

Плечевая часть костюма представлена длинной рубахой – камис. Ранее эту часть одежды называли курта, а теперь так называют мужскую рубаху. Камис сильно отличается и от мужской курты и от европейской рубашки. В мусульманский период камис была значительно более широкой и свободной, напоминала кашмирскую рубаху и не отличалась от мужской. Длина камис может варьироваться от середины бедра до середины голени. Например, длина камис может быть 100 см, ширина в подоле 65 см. Стан рубахи отрезной по линии плеч, с вытачками по талии. Рукава вшивные, узкие, с отогнутыми обшлагами; длина рукава 41 см. Спереди камис имеет треугольный вырез, окаймленный белым тюлем с украшением из искусственного жемчуга в виде розеток; сзади – небольшая стойка. Материалом для камис служит шёлковая ткань с пёстрым цветочным узором. Общий силуэт камис – очень изящный, полуприлегающий, напоминающий европейское платье. Встречаются и однотонные камис, но в этом случае они имеют орнамент в виде вышитой или тканой полосы вокруг ворота, подола и обшлагов. 

Третьей обязательной частью женского костюма является шарф или покрывало, для обозначения которого имеется множество различных терминов. Например, чоп и лача применяются к шарфам с каймой, чунни – это небольшой шарф, носимый молодыми девушками, поччхан – более широкий и т. д. Шарф и покрывало относятся к древнейшим видам одеяния, они были распространены и у индийцев, и у пришельцев-мусульман. 

Шарф может быть длиной 200 см и шириной 100 см, изготовлен из малинового креп-жоржета. Края подрублены и обшиты шёлковой ниткой. 

Дополнением к женскому панджабскому костюму служит обувь, которая в Северо-Западной Индии более распространена, чем в других областях. Туфли мусульманского образца изготавливаются из кожи, нередко имеют загнутый носок; есть туфли типа лодочек, у других отсутствуют задники. Верх часто делают из парчи или украшают золотым шитьём.

Основу поясной одежды панджабца составляют штаны пайджама. В панджабе зафиксированы две основные разновидности этой одежды; свободные широкие шальвары того же типа, что у женщин, – сутхна и более распространённые чуридара (от чури – браслет). Второй тип пайджама близок тому, который носят в соседних Раджастхане и Хиндустане. Штаны кроятся вместе с верхом, между ними вшивается клин, обычно в виде ромба. Выше колен штанины лежат свободно, голени обтянуты, причём из-за того, что штанины от колен до лодыжек кроятся более длинными, чем длина голени, они собираются у лодыжек в горизонтальные складки, напоминающие браслет, откуда и произошло название этой одежды. Штаны обычно изготавляются из хлопчатобумажной ткани, чаще всего белого цвета. 

Наиболее распространённая одежда для верхней части тела – курта – свободная рубаха из хлопчатобумажной ткани, которую носят навыпуск. Стан прямой, цельнокроеный, с вставленными боковыми клиньями. Рукава длинные, пришивные, с ластовицами в виде клиньев под мышкой. Как правило, воротник отсутствует, вырез вертикальный, часто с застёжкой на планке. Рубаху такого типа, с небольшими вариациями, можно встретить по всей Индии. В городах всё шире входят в обиход более тонкие рубашки европейского покроя, с воротником; их заправляют в брюки. Часто встречаемой верхней одеждой является ачкан – подобие длинного, до колен, скроенного по фигуре жакета; он застёгивается на длинный ряд пуговиц, который тянется от закрытого ворота до талии; с боков иногда бывают разрезы, вокруг ворота – небольшая стойка. 

Другие варианты верхней одежды, которые различаются длиной и шириной, формой рукавов, застёжкой и т.д. Джама, ачкан, ангаркха – это одежда старого образца, но она ещё и сейчас полностью не вышла из обихода. Так как формирование этих частей одежды связано с мусульманской эпохой, их можно встретить во многих районах Северной Индии, испытавших власть могольских правителей и воспринявших многие их традиции и обычаи. Очень популярны в Панджабе различные безрукавки: и короткие традиционные, украшенные вышивкой, и современного производства, распашные и надевающиеся через голову. 

Головные уборы мужчин – шапочки конической формы – куллах, вокруг которых закладывалась ткань наподобие чалмы. В прошлом по форме тюрбанов, поражавшим своим многообразием, яркостью и причудливостью, можно было легко определить национальность человека и его социальное положение. Теперь тюрбаны полностью вышли из употребления. Исключение составляют члены сикхской общины, их легко узнать по большому тюрбану пагри, с которым они никогда не расстаются. Чаще всего пагри бывают белого или синего цвета. Полотнище тюрбана несколько раз оборачивают по косой линии вокруг одной половины головы, затем вокруг другой, так что обе линии пересекаются по диагонали по середине лба. Тюрбан сикхи наматывают вокруг причёски, также являющейся их специфической особенностью. Сикхи не стригут волос, они зачёсывают их наверх и собирают в узел, который закалывают на макушке специальным гребнем. Мальчикам заплетают косы и укладывают их на голове, но как только они становятся постарше, надевают тюрбан. Дополняет своеобразный облик сикха борода, они её не бреют, но особым образом укладывают и подвязывают к подбородку.



	Кашмирский костюм

	Кашмир испытал влияние в культурной сфере греков и кушан. В архитектуре храмов и в костюме можно зримо наблюдать напластование различных культур, влияние древних культурных контактов. Шесть веков назад в Кашмир вторгся ислам, старые ламаистские храмы стали перестраиваться в мечети, а женщин с 14 лет скрыли под паранджой. На кашмирский костюм оказал влияние более прохладный высокогорный климат, чем объясняется наличие теплой одежды.

 Если сравнить кашмирский традиционный костюм с панджабским, бросается в глаза большая архаичность типа первого. Проявляется это и в почти полной неразличимости основных элементов мужской и женской одежды, и в ширине деталей кроя, и в бесформенности силуэта костюма. Расхождение мужского и женского костюмов явилось результатом длительной эволюции, которой в Панджабе способствовало влияние европейской моды, приведшее к модификации силуэта камис. Кашмирский костюм можно считать более консервативным. Различия сохраняет лишь одежда мусульман и индусов. Можно отметить некоторые сезонные вариации в одежде: в холодное время к одежде из хлопчатобумажной ткани по мере надобности добавляют шерстяные вещи.

 Общая гамма цветов в одежде кашмирцев достаточно тусклая: преобладают цвета чёрный, серый, белый, однако отдельные части одежды поражают своей яркостью и красочностью, богатством орнамента. В основном эти вещи предназначены для торжественных случаев или принадлежащие обеспеченным людям. В узорчатых рубахах и тканях находят отражение давние традиции высокого искусства ткачей и вышивальщиков, которыми некогда славился Кашмир. Эта слава пришла к кашмирским ремесленникам еще во времена моголов и широко распространилась в последующие века. Достаточно вспомнить знаменитые кашмирские шали, ценившиеся в Европе на вес золота; о них создавались легенды, один платок в старые времена ткали более полугода. 

Общее впечатление от кашмирского костюма – широкие, бесформенные одеяния, под складками которых полностью скрыты очертания фигуры. Основную одежду составляют штаны и рубаха. Широкие штаны – шальвары, подобные описанным у панджабцев, – носят и мужчины, и женщины. Термином пайджама обозначают более узкие в нижней части штаны, употребляемые преимущественно мужчинами. Штаны эззар (перс.- штаны) полосатые – узкая белая полоска на розовом фоне (рис. 1, 2), скроены таким образом, что спереди и сзади имеется по одному шву. Линия между штанин полукруглая и имеет вид двух сшитых треугольников (рис. 1). Штаны однотипны и отражают характерные черты поясной одежды кашмирцев.

Плечевая одежда кашмирцев одинакова у мужчин и у женщин, только женская одежда несколько короче. Мужская рубаха – длинная, широкая, с длинными рукавами, чаще без воротника. Общее название для неё – курта.
Рубаха камис (рис. 3) изготовлена из бумажной ткани типа плотной кисеи красного цвета. Покрой туникообразный, стан состоит из одного полотнища, без швов на плечах. Ширина стана 43 см. В бока вставлены клинья. Длинные рукава пришиты перпендикулярно к боковой линии стана, рукав прямоугольный, ширина его 21 см. Под рукавами вшиты ластовицы, имеющие форму квадрата. В нижней части боковых клиньев имеются разрезы. Разрез вертикальный, обшит двойной полоской галуна. Общая длина рубахи 85 см, ширина спинки 70 см. Этот фасон очень близок к рубахам, распространённым в Средней Азии.

Поверх рубахи надевают верхнюю одежду пхирен – длинную шерстяную рубаху с широкими рукавами и открытым воротом. Пхирен (рис. 4) богато украшается золотым шитьем вокруг ворота, покрой туникообразный, без швов на плечах. У подола заложена горизонтальная складка. Длина пхирена 93 см, ширина по спинке 78 см, ширина стана 60 см
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Рис. 1. Схема кроя кашмирских штанов – эззар
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Рис. 2. Схема кроя кашмирских штанов – эззар из четырех полотнищ
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Рис. 3. Схема кроя женской кашмирской рубахи – камис
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Рис. 4. Схема кроя верхней женской одежды – пхирена

Как и в Панджабе, в Кашмире широко вошли в обиход различные покрывала и накидки. В силу климатических особенностей штата здесь наряду с лёгкими шарфами используют большие тёплые покрывала из плотной материи, в которые можно закутаться во время непогоды и скрыться от нескромных взоров. Существуют самые различные способы их ношения. Длинные клетчатые накидки-пледы в сложенном или развёрнутом виде мужчины перекидывают через одно плечо так, что длинные концы почти касаются земли, или набрасывают на спину, оборачивая один конец вокруг шеи; обычно закрывают голову, а иногда целиком скрываются под непроницаемым покрывалом. 

Пришедшее из средневековья покрывало бурка изготавливается из длинного полотнища белой ткани, которая пришита к круглой красной шапочке и спадает складками сзади и с боков до земли, спереди до груди, скрывая лицо и всю фигуру женщины. Для глаз оставлено маленькое четырёхугольное оконце, загороженное прозрачной вышитой тканью. Сзади шею охватывает полоса чёрной вышивки с красным цветочным орнаментом. Шапочка сделана из красного шёлка, украшена выполненным золотыми нитями цветочным узором. Длина покрывала от шеи до подола 137 см. 

Кроме халатов и покрывал в деревне носят различные безрукавки – и распашные, и надевающиеся через голову. Нередко безрукавки шьются из двух кусков ткани – полочка одного цвета, спинка другого.

В то время как на большей части индийской территории головные уборы вышли из употребления, в Кашмире сохраняется их немалое разнообразие, что, видимо, отчасти связано с климатическими условиями штата. Носят тюбетейки, конические шапочки, тёплые каракулевые шапки, а также различные тюрбаны. Последние, как и каракулевые шапки, надеваются главным образом по торжественным случаям. Девушки носят вышитые шапочки, женщины нередко сочетают их с покрывалом. Если судить по иллюстративному материалу, способы завязывания тюрбана многообразны. Особенно популярны в Кашмире различные круглые и конические матерчатые шапочки, которые носят и мужчины, и женщины. Женские обычно украшены вышитым узором.

Шапочки топи могут быть круглой формы из парчи или простеганной хлопчатобумажной ткани. Все они затейливо украшены, могут быть снабжены оловянными амулетами (шестиконечные звезды, полумесяц и т.п.). К шапочкам подкалывают галтан – пучок черных хлопчатобумажных ниток, оканчивающихся аграмантными кругами, окаймленными синим бисером.

Местная обувь – это и кожаные туфли мусульманского образца, и сандалии – деревянные и кожаные; зимой надевают плетённые из соломы туфли, войлочные сапоги патауа, высокие сапоги из местной кожи. Туфли очень популярного в Кашмире зелёного цвета, ибо считается, что он приносит счастье и сохраняет от дурного глаза. 

Подавляющее большинство кашмирцев является последователями ислама. Так, одежда мусульман шире, а у индусов несколько уже; у мусульман преобладают остроконечные (конические) шапочки, у индусов чаще встречаются круглые. Обычай украшения одежды цветочной вышивкой характерен только для мусульман Кашмира.

	Женский свадебный индийский костюм

	Обычаи и культура Индии придают свадебному обряду особое очарование. Для свадебного костюма выбирают шафранный, алый или красный цвета, так как они считаются самыми счастливыми, это особенно характерно для Северной Индии. В штате Керала девушки в день свадьбы предпочитают белый цвет, в Махараштра – зеленый или желтый.

Важное различие в свадебных нарядах севера и юга заключается в том, что на севере невесты должны набрасывать на голову свободный край сари и укрывать им лицо, как вуалью. У индусов это называется гунгат, а у мусульман – пардах. Зарождение обычая относится, видимо, к эпохе миграций народов в Индию, когда женщины искали в этом защиту от нескромных взглядов. В Южной Индии и Махараштре такого обычая нет, и там принято украшать голову цветами.

Лицо невесты обрамляют украшенными драгоценностями цепочками, которые закрепляют в волосах, в ушах должны быть красивые украшения, на шее – ожерелья различной длины. Базубанд, или ванки, украшают плечи, на запястьях особые стеклянные браслеты красного цвета, на пальцах хатпхул – украшение из нескольких колец, которые соединены цепочкой с браслетом на запястье. Иногда невеста опоясывает специальным украшением талию или бедра, надевает браслеты на лодыжки и кольца на пальцы ног. Натх, или носовое кольцо, бывает разных видов, и носят его на севере с правой стороны, на юге – с левой, с обеих сторон или посередине. Натх воспето во множестве народных песен: «…как бы хотел я быть одной из жемчужин в натхе, чтобы всегда быть вблизи губ возлюбленной…».

Драгоценные камни и металлы в Индии носят даже с самой простой одеждой, ибо камням-талисманам придается большое значение. Ювелирные изделия не отшлифовывались, они воздействовали своей массой и цветом. При обработке камню придавали форму капли или вырезали из него какую-либо деталь орнамента. Жемчуг ценился только крупный, круглый, чисто белый. Его часто использовали вместе с самоцветами: в виде подвесок к украшениям из драгоценного камня или драгоценные камни служили сцеплением жемчуга. Иногда украшения были усыпаны, как каплями росы, жемчугом. Камень обычно обрамляли эмалью, и украшение можно было носить с одной и другой стороны. В филигранные украшения к очень тонкой проволоке добавляли жемчуг или капли металла. Соединение всевозможных мотивов в одну цепь, а также применение бубенчиков в виде подвесок характерно по сей день для декоративного искусства Индии.

Некоторые свадебные украшения имеют особый смысл, как, например, мангалсутра – ожерелье из черных или золотых бусин, которые носят в Западной и Центральной Индии, или тирумангальям – одинарная золотая цепочка, распространенная на юге. Они означают, что женщина замужем, и она не должна снимать украшение, пока супруг живет и здравствует. Тот же смысл заложен и в обычае красить синдхуром, или красным порошком пробор прически или прикладывать его ко лбу – это делают только замужние женщины. Кохлом, или каджалом, приготовленным из сурьмы, красят веки, от чего они поблескивают и искрятся. Посредине лба, а иногда и вокруг бровей невесте рисуют бинди, или тикку, состоящую из простых или затейливых, но обязательно счастливых узоров. В обычае также наносить на руки и ноги красивые орнаменты пастой из хны.

Южная Индия – невесты носят украшения, подобные тем, что использует танцовщица бхаратнатьяма. Ладони невесты и ступни окрашены красной краской. Запястья украшают хатх-фул, состоящие из браслетов и колец, соединенных золотой пластиной, покрывающей тыльную часть ладони. Обязательны золотые браслеты и красные стеклянные. В некоторых районах, чтобы уберечь невесту от дурного глаза, ей к запястью привязывают вложенный в серебряное или золотое окаймление волос из хвоста слона. На голове невесты украшенное драгоценными камнями обвивающее всю голову кольцо. На лоб спускается подвеска тикка. По обе стороны от пробора в волосах спускаются золотые украшения круглой формы: одно представляет собой солнце, другое – луну. Самым драгоценным украшением невесты юга Индии является мангал сутра, символ замужества, которое дает ей жених, и она с ним никогда не расстается.

 Угтар Прадеш – народность банджара. Простые и яркие цвета в свадебном костюме, в избытке расшитые стеклянными и металлическими безделушками, развевающаяся гхагра (юбка) и чоли (блузка) и массивные серебряные украшения, во множестве свисающие с головы, – все выражает дух беззаботного веселья. Интересной деталью является манера носить одхни (накидка). В волосах укрепляется подпорка из кости или дерева, которая приподнимает накидку на несколько сантиметров. 

 Тамилнаду – невеста с солнечного юга должна быть одета в богатое шелковое сари, на ней великолепные драгоценности. Украшение в волосах называется тхалаи саман, оно сделано в виде солнца и луны из рубинов и жемчуга, ее бриллиантовое носовое кольцо называется мукутхи, а украшение в центре носа – балакку. На шее у девушки традиционное аддигаи и другие ожерелья, а в ушах рубиново-жемчужные серьги. Украшение тхалаи саман очень широко распространено среди исполнителей танца бхаратнатьям, которые сделали его частью своего артистического костюма. Невеста искусно вплетает цветы в прическу, украшенную к тому же еще одним ювелирным изделием – рубиновой раккоди.

 Пенджаб – пенджабская девушка надевает на свадьбу ярко-розовый или красный костюм шальвар-камиз с богато расшитым золотой ниткой покрывалом фулкари. Ее наряду свойственно обилие украшений, как правило, из драгоценных камней: изумрудов, рубинов или алмазов в золотой оправе. Массивное носовое кольцо, которое поддерживает тонкая золотая цепочка с жемчужинами, закрепленная в волосах; ожерелье, серьги и тикка на голове – все эти украшения выполнены в стиле кундан. Кроме того, в Пенджабе девушки обязательно надевают красные и белые браслеты, чередуя их по цвету. К ним подвешивают небольшие позолоченные или серебряные колокольчики – это делают подруги невесты на церемонии мехенди в знак перемены, которая наступает в ее жизни. А потом невеста позвякивает колокольчиками над головами своих незамужних подруг: как гласит поверье, этим она приближает день их свадьбы. Украшение для пальцев – арси – обычно надевают на большой палец. В арси вставляют маленькое зеркальце, чтобы невеста время от времени могла посмотреться в него.

 Западная Бенгалия – девушка одевает золотисто-красное сари, вытканное в Бенаресе, на ней золотые украшения: каан джутка (серьги в форме ушей), ожерелья, браслеты. Над бровями узор, нанесенный с помощью сандалевой пасты естественного и красного цвета. По обычаю невеста должна закрывать лицо, но в виде исключения, красное покрывало может быть охвачено на голове обручем.

 Керала – девушка одета в традиционное, отделанное золотым кружевом мунду (саронг), ее волосы собраны на затылке в пучок, смещенный влево и опоясанный жасминным венком. Невесты Кералы известны консервативным пристрастием к белому цвету. Правда, некоторые надевают для контраста яркую кофточку. Массивные резные тхода (золотые серьги) прекрасно гармонируют с ожерельями не менее тонкой работы. У каждого из них свое назначение: одно сулит много детей, другое – счастье, третье – долгую жизнь. 

 Нагаленд – особенность свадебного наряда невесты – юбка из тканной вручную материи с ярким узором, который используется только для этого случая. Носить такую юбку до свадьбы обычай запрещает. Среди украшений невесты изделия из серебра, выполненные в примитивистском стиле, многочисленные нитки бус с драгоценными и полудрагоценными камнями и серьги из красной шерсти.

 Мадхья Прадеш (Центральная Индия) – свадебный наряд – яркое сочетание красного и желтого. Множество бисерных ниток на шее кажутся еще нежнее на фоне массивных серебряных серег и ожерелья. Отличительной деталью ее костюма является металлический головной убор с плюмажем. 

 Махараштра – девушка надевает к свадьбе традиционное сари (длина 8 м) и украшает себя драгоценностями и цветами. На ней натх (носовое кольцо) в форме листа из жемчуга и бриллиантов и жемчужные серьги. На шее – жемчужное танмани и жемчужное ожерелье, к которому подвешен кулг со счастливым знаком Ом. Лицо невесты и жениха обрамляет гирлянда нежных цветов мундавалья, иногда их сплетают из жемчуга.

Угтар Прадеш – в костюм входят гхарара (длинная юбка с разрезом), курта (блузка) и дупатта (шарф) обычно красного цвета, расшитый золотой нитью. Тяжелое ожерелье из драгоценных камней и алмазов, каранпхул джумка в ушах, бриллиантовая тикка в форме полумесяца на лбу, большое круглое носовое кольцо и традиционный джумар на голове по левую сторону, а также золотые блестки на щеках – все это говорит о пышном убранстве и утонченности костюма при княжеских дворах в средневековом королевстве Авадх. Во время свадебной церемонии лицо невесты закрывает сехра (вуаль) из цветов. Цветы и женщина в индийском искусстве неразделимы. Цветы в волосах, гирлянды на шее – без них не изображалась ни одна женщина. Гирлянда была знаком наивысшего уважения при встречах и расставаниях, на свадьбах и празднествах.

Гуджарат – невеста одета в традиционное домотканое сари панетар, которое обычно бывает белого цвета с шафранной, шитой золотом каймой. Ее волосы собирают в пучок и скрепляют золотыми заколками. Наряд дополняют бриллиантовая булавка для носа и традиционная шафрановая тикка с рисовыми зернами.

Кашмир – яркий костюм подчеркивает тонкую красоту невесты, он включает пхераан (свободная блузка) и эзар (шальвары). Красный наряд богато расшит золотой и серебряной нитью в традиционном кашмирском стиле. На расшитый головной убор, украшенный позолоченными медальонами, наброшен также расшитый шарф дадж. Кроме того, к головному убору прикреплены с обеих сторон на фигурных цепочках большие кольца, составляющие ансамбль с серьгами.

Раджастхан – свадебный костюм пошак состоит из длинной юбки легенга, короткой блузки качли, жакета куртхи и одхни, расшитых затейливыми узорами и украшенных маленькими кусочками зеркала. Лицевая сторона ожерелья покрыта алмазами, оправленными в золото, обратная – росписью по эмали. Ансамбль завершают осыпанные драгоценными камнями серьги и сложной формы носовое кольцо. Невесты этого штата обязательно должны носить стеклянные браслеты красного и зеленого цветов, а также браслеты из лака. В некоторых районах штата, особенно в Бармере и Джодпуре, свадебные браслеты чура из слоновой кости покрывают всю руку невесты от запястья до локтя. На шее красуются серебряное хансли и 3–4 серебряные цепочки. Ладони и ступни разрисованы хной.

Харьяна – по традиции невесты носят длинную юбку – гхару, сшитую из 15-20 метров ткани предпочтительно красного, зеленого или желтого цвета. Поверх юбки надевается рубашка с длинными рукавами наподобие мужской. На голове невесты покрывало орхни, или дуппатта, оно украшено блестящими звездочками гота. Талию украшает серебряный пояс тагри, за который заткнут кончик орхни. На шею надето тяжелое ожерелье из серебра, на щиколотках надеты цепочки и дутая кара из серебра, обрамленная маленькими колокольчиками, которые позванивают при каждом движении.

Химачал Прадеш – помимо неизбежного кольца для носа, невесты этого штата украшают голову чауком в форме луковицы с двумя небольшими крючками и с красочной нитью, с помощью которой его привязывают к голове. Украшение для лба чури-дора свешивается с той или иной стороны лица. Уши невесты украшают бали, круглые серьги. Салтари, или ожерелье из семи нитей жемчуга, скрепленных узором минакари, оттеняют длинную шею невесты. Ожерелье может состоять также из семи серебряных цепочек.

Ладакх – в этом заснеженном пустынном районе невесты разодеты в яркие красочные костюмы. Невеста одевает длинную тогу бок, сделанную из овечьей кожи. На ногах надеты туфельки из овечьей кожи, расшитые вышивкой, в которую вплетена шерсть яка, чтобы обувь была теплее. Шею невесты украшает ожерелье из кораллов и жемчуга. В центре с него свисает золотой амулет. Браслеты и кольца сверкают на руках. Самым замечательным украшением здесь является корона в форме кобры, украшенная бирюзой – перак. Со всех сторон с него на шею спускается до плеч накидка, украшенная, как чешуей, кусочками бирюзы, что еще больше подчеркивает аналогию со змеей. Перак во всем его великолепии и полного размера может позволить себе только девушка из очень богатой семьи. Перак передают из поколения в поколение матери своим дочерям в качестве приданого. В Ладакхе царит система многомужия и движимое имущество женщины идет на накопление средств для украшения своего перака.

	Прически и косметика индийцев

	На формирование причесок древнеиндийского населения влияли различные факторы: климатические условия, половозрастная и кастовая принадлежность, религиозность. 

Дети и юноши волос не стригли – носили их распущенными до плеч. Прически мужчин не отличались разнообразием и сложностью форм. Это были зачесанные назад волосы, завитые волнами, с локонами на концах. Кшатрии-воины брили голову, оставляя небольшой пучок волос в центре головы, поэтому их называли шикханди – чубатыми. Сикхи носили длинные волосы, уложенные в продолговатые пучки, укрепленные надо лбом. Пучки делались из косы или жгута. Одна из заповедей обязывала сикхов не стричь волосы с рождения до смерти. Воины носили также длинную прядь волос, завитую в локон и свисающую с правой стороны. Дервиши (перс., букв. – бедняк, нищий) – члены мусульманских братств, в более широком смысле – нищие – волос не стригли, носили их распущенными до плеч. Большим позором считалось среди брахманов сбривание волос на голове. Этим обрядом могли заменить смертную казнь. Пленным в знак позора сбривали волосы, оставляя пять клоков, торчащих в разные стороны.

Мужчины, вступив в пору возмужания, отращивали усы и бороды. Бороды окрашивали растительными красителями, смазывали ароматическими снадобьями, маслами. Бороды и усы завивали. Богатые вельможи, чтобы не испортить завивки на усах или бороде, на ночь надевали повязки – набородники. Бороду сикхи носили скрученной или убранной в специальную сетку. В особо торжественных случаях бороду распускали. 

Женские прически, так же как и мужские, были очень просты независимо от сословной принадлежности. В женских прическах на скульптурах, рельефах, а также во всех описаниях, которые встречаются в литературных источниках, длина женских волос достигает уровня линии талии или бедер. В скульптурных изображениях волосы у женщин всегда тщательно убраны. Прически из завитых волос делали только храмовые танцовщицы – баядерки. Спиральные, круто завитые локоны густой массой располагались на спине. Дополнением причесок были завитки на щеках. В скульптурах времен Мохенджа-Даро и Хараппы чаще встречаются прически с одной косой.

Прически делали из одной или нескольких кос разнообразных сложных плетений. Их завязывали, укладывали или переплетали между собой на голове, у основания для прочности перетягивали тонкой черной ниткой. Использовали заколки, гребни, обручи, кольца, ленты, цветы, нити бус из жемчуга, драгоценных и полудрагоценных камней. Девушки носили височные косы, иногда зачесывали волосы на одну сторону, пропуская их в небольшую трубочку, заплетали жгутом.

Видов причесок было множество: уложенные горизонтально косы напоминали пирамиду, украшенную нитями жемчуга, цветами; пряди волос могли быть перевитые жгутами. Существовало поверье, что в женских прическах обитают боги, поэтому женщины делали высокие прически, напоминавшие храмы.

Женщины гладко зачесывали волосы со лба назад и укладывали их на затылке или низко на шее в пучок типа «улитки» или объемного полушария. Внутрь пучка прокладывали подушечку или шерсть животных, что придавало прическе устойчивость. Наиболее распространенными были змеевидные пучки – их носили замужние женщины. 

Прически окуривались дымком ароматического растения, чаще всего сандала. Кроме того, прически густо пропитывались маслами, которые не только придавали волосам блеск, но и предохраняли кожу головы от солнечных лучей. Иногда волосы подкрашивали растительными красителями, придавая им медный оттенок. Красители обладали лечебными свойствами и способствовали росту волос.

Проборы причесок, особенно по праздникам, красили в оранжевый или красный цвет, закрывали продольными нитями бус, которые заканчивались на лбу круглой бляхой или украшением в виде цветка или луны. Молодые женщины носили в левой ноздре украшение в виде одного камня или колечка, но вдовы не могли иметь такое украшение.

Все слои населения Индии чернили брови и веки углем, подводили нужную линию сурьмой или басмой. Лицо и шею покрывали белилами, румянили щеки, золотили губы, покрывали коричневой краской зубы. Женщины в центре лба рисовали маленькое пятнышко – тилака (тилак). В древности оно означало знак касты или секты. Наносили его порошком сандала, киновари, шафрана при помощи кисточки. У разных каст имелись свои знаки особой формы и цвета. Этот знак всегда отличает замужних женщин. Концы пальцев рук и ног было принято красить в оранжевый цвет. Иногда на губах, окрашенных красной помадой, ставили черточку мисси черным порошком. 

 

 

 

	КИТАЙ

	Древняя легенда рассказывает: “На берегу Жёлтой реки – Хуанхэ, богиня Нюйва лепила человечков из жёлтой глины. Они выскальзывали из её животворных рук и заселили эту землю. Владыка их звался Жёлтым государем – Хуанди”.

Плодородная почва и обилие воды обусловили основное занятие древних обитателей долины Хуанхэ – земледелие. Племя шан с переселением в долину Хуанхэ стало называться инь. Оно осело на новых землях, изгнав после кровопролитной борьбы жившее здесь ранее племя цян, или ся.

Среди поданных единоличных правителей укреплялось представление о них как о “сыновьях Неба”, получивших власть по воле божественных сил. Это был поворотный момент в становлении государства на Центральной равнине, как издавна называлась долина Хуанхэ. “Чжун Го” – “Срединное государство” – так стали именовать свою страну сами жители Китая.

Государство Шан-Инь (1766–1122 гг. до н. э.) попало под власть племени чжоу, владыки которого называли себя ванами – царями (1122–247 гг. до н.э.). Под натиском соседних племён и собственной родовой знати Чжоуское царство распалось на уделы. Это время (с 770 по 402 гг. до н. э.) жители Срединного государства называли порой “Весны и Осени”. На смену этому периоду пришло лихолетье семи Воюющих царств (403–221 гг. до н. э.). Победителем из войны вышло царство Цинь, а тринадцатилетний Чжэн-ван объявил себя “хуанди” (владыка, император). В прежних шести царствах в качестве денег в ходу были панцири черепах, раковины, куски яшмы, а новый правитель Цинь приказал рассчитываться только золотыми и медными монетами. Еще в III тысячелетии до н.э. на территории Китая начали обрабатывать нефрит, который очень высоко ценился, и украшения из нефрита были уже широко известны в этот период (нефритовый диск би и прямоугольный блок цзун с отверстием посередине имеют символическое значение и обозначают солнце). Император ввел единые письменные знаки, упорядочил меры веса и длины, установил одинаковую ширину колеи для повозок, утвердил обязательные для всех законы, приказал всю обрядовую утварь и оружие делать по единому образцу.

Однажды предсказатель предрек: “Погубят Цинь хусцы, что на севере”. Встревоженный государь отрядил тысячи людей на постройку оборонительного вала против “северных дикарей”. Так было положено начало строительству Вань ли чан чэн (стены длиной в десять тысяч ли) – Великой китайской стены.

После кончины первого хуанди вспыхнула междоусобица. Победителем в схватке за власть вышел Лю Бан, волостной начальник. Он положил начало династии Ранней, или Западной, Хань (206 г. до н. э. 
25 г. н. э.).

В 25 г. Лю Сю принял титул государя, положив начало Восточной, или поздней, Ханьской династии (25–220 гг.). Восточной она называлась потому, что столица была перенесена с запада – из города Чанань – на восток, в город Лоян.

С падением Восточной Ханьской династии единое китайское государство распалось на три самостоятельных царства: Вэй со столицей в Лояне, У со столицей в Цзянькане и Шу со столицей в Чэнду. Наступил период Троецарствия, длившийся с 220 по 280 г. и сопровождавшийся междоусобицами и смутами. С 265 г. правящая династия называла себя Западной Цзинь. 

В 420 г. трон захватил военачальник Лю Юй, основав династию Сун. Начался период южных династий. Китайским государствам южных династий противостояли государства, созданные в Северном Китае некитайским народом сяньби. Во главе их стояли правители из династий Северная Вэй, Северная Ци и Северная Чжоу.

Несмотря на междоусобицы ханьских правителей, к этому времени произошло становление и упрочение общности ханьского народа, основанное на единстве языка, письменности и обычаев (в первую очередь обычая почитания предков).

Средневековый Китай стал вновь единым с 589 г. под властью династии Суй, основанной полководцем государства Северное Чжоу Ян Цзяня (впоследствии именующимся Вэнь-ди). Государь облегчил налоги и сам подавал пример скромности в еде и одежде. Однако вскоре он был убит своим сыном Ян Гуанем, правившим под именем Ян-ди, который не жалел средств на украшение своего дворца и парков: деревья там цвели и зеленели круглый год (зимой листья и цветы делались из шелка). В одном уезде были перебиты все птицы: пух пошел на государевы одеяла.

Одержимый идеей соединить две великие реки Китая – Янцзы и Хуанхэ, Ян-ди распорядился строить Великий канал. На принудительные работы сгоняли даже женщин. Тяжелым бременем на плечи народа ложилась огромная дань, которую суйский двор уплачивал своим соседям – тюркам, чтобы избежать войн с ними.

Начало правлению династии Тан (618–907 гг.) положил император Китая Ли Юань под именем Гао-цзу. В числе первых смену власти испытали на себе буддийские монахи. Усматривая в них угрозу благополучию страны, он закрыл многие буддийские монастыри.

Китай в годы могущества дома Тан был ведущей державой Восточной Азии. Успешно развивалась морская торговля. Экономический подъём способствовал развитию городов – центров торговли и ремесла, оказал большое влияние на развитие культуры. Недаром Танский период называют “золотым веком” поэзии.

Для государственной власти характерно создание системы конкурсных экзаменов, что вело к возникновению лично преданного правящей династии ученого сословия.

Расширение пределов Китая, увеличение данников из числа иноземных правителей было целью внешней политики династии Тан в течение почти 300 лет её существования. Отказ правителя Кореи считать себя подданным императора Китая повлёк за собой вторжение на её территорию китайских войск. Танский Китай воевал с Тибетом, государствами тюрок, вмешивался в дела Индии, пытался подчинить себе Вьетнам. Продвижение танского Китая на Запад остановили лишь войска арабского халифата, разгромившие в 751 г. на реке Талас танскую рать. В 754 г. погибло 200 тыс. китайских воинов в безуспешной попытке покорить южного соседа, государство “дикарей” Наньчжао. Так же бесславно закончилась борьба с Туфанью (Тибетом) и Уйгурским царством.

На развалинах танской державы появились многочисленные мелкие владения, время существования которых, с 907 по 960 гг., назвали “пять династий и десять царств”. В ходе междоусобной борьбы Китай был объединён в 979 г. под началом династии Сун (960–1279 гг.). На время её правления пришлись неудачные войны с северными соседями – Ляо (киданями) и Си-Ся (тангутами), – по условиям договоров с которыми пришлось выплачивать дань шёлком, серебром и чаем.

Правители дома Сун не смогли организовать отпор вторжению чжурчжэней, захвативших север Китая и основавших государство Цзинь – Золотое (1115–1234 гг.). Сунский двор переехал на юг. Там, в г. Ханчжоу, утвердилась династия Южная Сун (1117–1279 гг.).

Эпоха Сун известна великими изобретениями, имевшими огромное значение в жизни не только китайского народа, но и всего человечества (книгопечатание, порох, компас).

Разделенным Китай оставался до монгольских завоеваний. Полчища монголов смели государство Цзинь, следом свергли власть династии Южная Сун. Весь Китай подпал под власть монгольской династии Юань (1280–1368 гг.).

Силой оружия монголы покорили Китай, но удержать за собой не смогли. В 1367 г. последний юаньский император Тогон-Тэмур бежал из Пекина. Монгольское господство в Китае кончилось.

Среди тех, кто возглавил борьбу китайцев за изгнание иноземных правителей, был буддийский монах Чжу Юань-чжан. Ведомая им китайская рать расчистила ему путь к трону хуанди и положила начало китайской династии Мин, что означало “Блестящая” (1368–1644 гг.). Под пышным названием был уже другой Китай, гораздо меньший по территории, чем при монголах. Долгие годы минское правительство боролось с японскими пиратами, грабившими приморские районы Китая. Ещё раз Китай столкнулся с Японией на землях Кореи. В 1598 г. китайские войска помогли корейцам прогнать японских завоевателей.

Восстания против дома Мин возглавил сельский староста Ли Цзы –чэн (1606–1645 гг.), который со временем оказался во главе большого народного войска и провозгласил себя первым императором новой династии Дай Шунь – “Великая Благонамеренная”.

Китай одолевала внутренняя смута, а с северо-востока неумолимо надвигались маньчжуры, победить которых китайцам не удалось. Вчерашние враги, маньчжуры и минская армия, сошлись в жестоком бою с ратью Ли Цзы-чэна. 

Оказав помощь в борьбе, маньчжуры отказались покинуть Китай. “Мы взяли его из рук бунтовщика, – заявили они, – а не у народа”.

В 1644 г. в Китае воцарилась маньчжурская династия Цин, правившая до 1911 г. благодаря поддержке китайской аристократии.

Маньчжурские властители Цин расширили территорию Китая. В его состав вошли новые земли в Центральной Азии: владения разгромленного Джунгарского ханства, восточно-туркестанского государства ходжей, монгольские земли. Из-за притязаний империи Цин на новые территории происходили пограничные столкновения с Россией.

Империя Цин была свергнута Синьхайской революцией 1911–1913 годов.

	Сведения о китайском костюме (по литературным источникам)

	Древнейшие сведения о китайском костюме есть в так называемых классических книгах, корнями уходящих в доханьские времена.

Согласно китайской исторической традиции в 213 г. до н.э. все эти книги были сожжены венценосным реформатором Цинь Ши-хуаном, а затем восстанавливались ревностными последователями Конфуция либо по памяти, либо по отдельным, якобы случайно устаревшим фрагментам.

В период Хань возникли разные варианты этих книг и было положено начало их обрастанию многочисленными комментариями.

Если принять мнение Б.Калгрена, то станет ясно, что текст Чжоу ли может дать лишь самое отдельное представление о доханьском костюме. Зато он чрезвычайно интересен как канон, так или иначе повлиявший на торжественные одеяния последующих эпох.

Другой источник сведений о древнекитайском костюме «Ли цзи» («Записи о ритуале»).

Для историка костюма особенно интересна в «Ли цзи» глава, называющаяся «Юйцзао», содержание которой выходит за пределы названия, т. к. в ней повествуется не только об украшениях императорской короны, но и о формах одежды, соответствующих разному времени дня. Интересна также глава «Юэлин», в ней дано описание ритуальных костюмов, в которые облачались участники ритуалов.

Записи о костюме во всех этих источниках настолько лаконичны, отрывчаты, неясны и порой противоречивы, что чёткого представления о системе костюма глубокой древности они дать не могут, и, таким образом, представляют широкий простор для комментаторской фантазии. Так, например, два иероглифа, один из которых обозначает неизвестную птицу, а второй – “корону” (бе мянь), превращается у комментатора Чжэн Сюаня в название облачения, состоящего из “короны”, кофты и “плахты” с изображениями семи символических фигур (самая значительная из них – фазан).

Была выдвинута другая, более стройная и логичная теория, согласно которой именно дацю мянь – ритуальная форма первой степени – отличалась наибольшей роскошью и имела наибольшее количество символических значений. Мянь – торжественная придворная одежда со строго регламентированной и навечно утвержденной вышивкой с изображением драконов в различных вариациях в зависимости от назначения халата, сословия, принадлежности. Куань-ин надевался под халат мянь. Спереди на халате – отличительный знак (бидзи), он мог быть расположен и со стороны спины: у военных – это изображение барса, тигра, льва, у гражданских – птица. Цвет, материал и украшения пояса (дай) обычно служили знаком различия аристократии и чиновничества.

Рей – халат для всех, орнаментировался только по одному типу. Характер его орнамента – растительный или иероглифический. Воспитанность человека определялась умением носить халат. Простые люди носили плащи, сплетенные из соломы или травы, богатые – из птичьего пуха или шерстяной ткани. 

Гражданские люди носили сапоги с круглыми носами, военные – с квадратными. Этим китайцы выражали представление о круге и квадрате как символах неба и земли, то есть как бы сопоставляли интеллектуальную и физическую силы.

Голова мужчины по этикету должна была быть покрыта. Снять головной убор означало отказаться от занимаемой должности и прийти с повинной.

Несовершеннолетние юноши носили маленькие металлические колпачки, которые удерживали волосы. Когда мужчина достигал официального совершеннолетия, это отмечалось ритуалом надевания шапки – гуаньли. Несовершеннолетних именовали вэйгуань – «не надевший шапки». Выражение дай-гуань («пояс и шапка») всегда было связано с представлением о карьере чиновника. В Китае цвет, материал и украшение пояса (дай) служили знаками различия аристократии и чиновничества, отчего выражение «гуаньдай» («шапка и пояс») стало образным для обозначения карьеры.

Цвета в костюме регламентировались по чинам: императорской фамилии – желтый, воинов – белый, красный; молодых воинов – голубой, сановников – коричневый. 

В Китае сложилась символика живых образов: дракон – повелитель дождя, выражение слияния неба и земли, вода – его внешняя среда, огонь – внутренняя сущность, отсюда лейтмотив китайского орнамента – волны, облака в виде спирали, то есть символы раскатов грома и молнии. Самое большое место в Китае отводилось изображению персика – символу долголетия, иероглифу орхидеи – символу учености, цветку пиона – символу богатства. Цветы также символизировали времена года: дикая слива – зима, пион – весна, лотос – лето, хризантема – осень. 

Белый цвет символизирует осень и запад, потому что осенью закрома наполняются белоснежным рисом и на западе умирает солнце. Черный цвет – символ зимы, севера, так как зима – самое темное время года, а север – царство мрака. Желтый символизирует конец лета, то есть созревания хлебов. Еще это цвет земли, потому что местный лёсс имеет такой оттенок. Желтый цвет – цвет китайского императора. Ярко- голубой считался оберегом от черной магии и дурного глаза. Зеленый цвет связывают с деревом и востоком – местом рождения молодого дня.

Самый ранее упоминаемый из Восьми Бессмертных Лань Цай-хэ изображался с корзиной хризантем и ветками бамбука, которые ассоциировались, с одной стороны, с краткостью жизни, а с другой – с бессмертием.

Всё это свидетельствует о том, что представления о древнейшем (доханьском) костюме могут основываться только на догадках. Иллюстрации “Сань ли ту” тоже не вносят ясности. Дело в том, что древние книги, известные под этим названием, не сохранились, а самая ранняя из дошедших до наших дней составлена лишь в Х в. сунским чиновником Не Чун-и. В пояснительном центре Не Чун-и не раз указывает, что некоторые из иллюстраций построены на догадках и в общем-то неизвестно, какова была истинная древняя форма. 

 Необходимо упомянуть ещё два издания “Лю цзин ту” (“иллюстрации к шести классическим книгам”) и «И ли ту» («Иллюстрации к обрядам и ритуалу»). Первая книга интересна тем, что она порывает с традицией Чжэн Сюаня и описывает облачения для жертвоприношения Небу как самое роскошное, вторая – тем, что даёт точные чертежи покроя всех форм древней одежды, хотя, по-видимому, гипотетические.

Дошедшая до нас от периода Чжаньго картина “Женщина с фениксом и драконом” не меняет дела, т.к. это всего лишь единичный случай точного воспроизведения костюма и по ней можно судить только о модном платье той эпохи.

С наступлением нашей эры, что в Китае соответствует периоду новая Хань (25–220 гг.), положение меняется. От этого времени до нас дошло довольно много кусков ткани, а в искусстве человек занял такое место, что по его изображениям уже можно составить представление о самых разнообразных одеяниях, характеризующих и возрастные, и социальные особенности портретируемых. Теперь в распоряжение поступает богатейший изобразительный материал – книги и альбомы знакомят его со скульптурой и живописью того времени. Вместе с тем литературные описания одежды в специальных изданиях меняют характер. Они становятся более конкретными, подробными и надёжными.

На основе изучения всех этих книг, а также многочисленных археологических находок и памятников искусства периодов Хань и Цзинь японский исследователь Харада Ёсито в 1937 г. опубликовал очень интересную книгу “Кан Рокутёно Фукусёку” (“Костюм периода Хань и Шести династий”), в которой приводит много интересных догадок. К сожалению, работа Харады Ёсито вышла в свет до открытия ценных памятников, как гробницы в Инане и Ванду, поведавших много тайн. Естественно поэтому, что некоторые догадки, высказанные в его книге, теперь должны быть признаны ошибочными.

По этой же причине частично устарела книга Алиды и Вольфрама Эбельхард “Моды времён Хань и Цзинь”. Она основана на синтезе изысканий Харады Ёсито и того ценного, что сделал Эберхард в области изучения местных культур древнего Китая. Интересна теория Эберхарда о взаимовлиянии северных и южных форм китайской одежды.

Таково было общее состояние разработки данного вопроса в тот период. Ведь и Харада Ёсито, и В. Эберхард пишут о костюме периода Хань и Шести династий как о чём-то почти тождественном, тогда как именно на рубеже двух названных эпох произошли самые большие сдвиги в эволюции китайского костюма и именно здесь прошла граница между средневековьем и древностью.

Только параллельное критическое изучение археологических находок и памятников искусства поможет создать правильное представление эпох Тан, Сун, Юань и Мин, т.к., с одной стороны, в династийных историях могут быть описания форм, санкционированных законом, но не привившихся в жизни, а с другой – в произведениях искусства могут изображаться не реальные, а фантастические костюмы. Мы можем там встретиться с анахронизмами, обусловленными эстетическими идеалами эпохи или, наоборот, стремлением художника к оригинальности, и другими причинами.

Для изучения эволюции китайского костюма в IV–XIII вв. очень ценна небольшая, но с многочисленными прорисовками книга Пань Цзе-Цзы “Дуньхуан бихуа фуши цзыляо” (“Материалы по костюму, изображённому в степенной живописи Дуньхуана”). Несмотря на скромный объём, это, пожалуй, наиболее ценный труд во всей литературе по китайской одежде.

Начиная с периода Мин, историк костюма становится на твёрдую почву фактов. Это не означает, что больше никаких секретов и загадок в этой области не оставалось. Они есть и по сей день. Но все же обилия однохарактерных сведений позволяют составить о минском костюме более полное представление, чем о костюмах предыдущих эпох. 

Представления об этапах развития костюма в период Мин можно подчеркнуть, изучая императорские портреты дворцовой коллекции, опубликованные в 20-х годах нашего века шанхайским издательством в альбоме “Чжунго лидай ди хоу сян” (“Портреты китайских императоров и императриц разных династий”), а также из многочисленных иллюстрированных минских изданий, и, главное, по реальным костюмам, найденным при вскрытии могил, фотографии которых регулярно публиковались в китайских журналах “Вэньу” (“Материальная культура”) и “Каогу” (“Археология”).

Так же как в энциклопедии “Сай цай тухуй”, так и в цинскую энциклопедию “Ту шу цзичэн” гравёры, копируя минские рисунки, внесли черты своего времени. Так, например, на нагрудно-наспинных квадратах чиновников периода Мин – буфанах были вышиты звери и птицы, а после маньчжурского завоевания на них появилось вдобавок изображение солнца. Произошла та же история, что и с тремя и с пятью когтями дракона на императорской кофте. Цинский художник не мог вообразить буфана без солнца и потому, даже копируя изображения знаков различия, рисовал на них цинское солнце.

Маньчжурское завоевание значительно изменило китайский костюм. О формах, закреплённых в правление императора Кан-си, можно прочитать о своде его законах, переведённых в 1781–1783 гг. на русский язык и изданных под названием “Китай. Законы и постановления”. Окончательно утвердились формы цинского костюма при императоре Цань-луне, законы которого перевели на русский язык в 1784 г. И. Россохин и А. Леонтиев.

Однако наиболее полное представление о китайском официальном костюме эпохи маньчжурского владычества даёт только полный свод иллюстраций к цяньлуновским законам, где изображены все предметы одежды – гражданской, и военной, и мужской, и женской. Здесь можно найти все формы костюма, предназначенного как для императора, так и для самого мелкого чиновника, для самых торжественных случаев и для повседневного ношения и даже для дождливой погоды. Рисунки имеют форму чертежей, дающих представления и о покрое, и о пропорциях, и о мельчайших деталях декора всех предметов одежды. Только о цвете приходится судить лишь по описанию, т.к. все иллюстрации выполнены чёрным контуром, хотя в Москве в Государственной публичной библиотеке им. В. И. Ленина хранится уникальный экземпляр этого издания, где женские костюмы раскрашены от руки соответственно с описаниями. Называется этот ценнейший сборник “Хуанчао лици туши” (“Образцы предметов ритуальной утвари царствующей династии”). Издан он был в 31 г. правления императора Цянь-луна, то есть в 1766 г. Костюму посвящены цзюани IV–VII веков.

В 16 г. правления Цзя-цина (1812 г.) этот огромный труд был переиздан под новым названием – “Цинь дин Да Цин Хуйдянь ту”. Под этим же названием было осуществлено переиздание в 25 г. правления Гуан-сюя (1899 г.).

Российское издание по истории и символике китайского костюма (Л.П. Сычев, В.П. Сычев. 1975) посвящено анализу ритуального облачения, его структуры и декора. Книга создана на основе глубокого изучения отечественных и зарубежных литературных источников и на сегодняшний день является одним из самых полных изданий по китайскому костюму на русском языке.



	Общая характеристика китайского традиционного костюма

	Китайский костюм, существовавший вплоть до первой четверти XX века, складывался постепенно на протяжении длительного времени и представляет собой сложный синтез собственно китайской одежды с элементами национальных костюмов соседних народов. Этнокультурные контакты, видимо, послужили причиной того, что общекитайская одежда, в основном единая по всей стране в качестве официального костюма верхов китайского общества, в качестве простонародной одежды имеет локальные варианты, отличающиеся друг от друга по ряду признаков.

Еще в начале нашего века в комплекс традиционной одежды китайцев входила не только одежда широких слоев сельского и городского населения страны, но и костюмы среднего сословия, интеллигенции, чиновничества, знати и даже праздничные одеяния императора. Характерной особенностью всего комплекса было то, что его элементы по покрою были едины для всех. Роскошно декорированный халат чан пао был обязательным элементом официального костюма чиновничества и знати, предписанного законами империи Цин. В соответствии с ним на улице и в присутственных местах поверх халата носили равнополую кофту, длинную гуа или короткую ма гуа, син гуа.

 Некоторые элементы торжественных и даже ритуальных форм развились из простейших предметов повседневного платья; другие, наоборот, потеряв свое старое назначение, получили повсеместное распространение в быту простых китайцев. Обыденные и торжественные формы, одежда бедняков и богачей различалась лишь качеством тканей и незначительными конструктивными деталями. Это единство усилилось после 1911 года, когда вышли из употребления цинские официальные костюмы, пышный декор которых имел символическое и иерархическое значение. Кроме того, постепенно исчезла из быта женская юбка-плахта и женский костюм почти перестал отличаться от мужского. Наиболее единообразны по всему Китаю основные виды плечевой одежды.

Вся традиционная одежда распашная. По конструктивным признакам вся она делится на два типа (исключение составляет придворно-ритуальный халат).

Первый тип, наиболее распространенный, по сложившейся терминологии называется обычно туникообразным, или типа кимоно. Для него характерным является то, что спинка и полочки выкраиваются из двух прямых полотнищ ткани одинаковой длины, перегнутых поперек полотнища ткани по линии плеч. Из одного полотнища выкраивают правую половину спинки, основную часть рукава (в зависимости от ширины ткани – до середины плеча, до локтя или даже до середины предплечья) и правую полочку (полу). Из второго полотнища выкраивают такую же левую половину. Одежда сшивается по бокам и по центру спинки, а рукава надставляются нужной длины. Центральный шов на спинке и отсутствие продольных швов на плечах, скругленные вырезы ниже подмышек, обеспечивающие в этой части костюма некоторую зауженность и плавный переход от стана к рукаву, являются отличительными особенностями одежды такого типа. За подобной туникообразной одеждой, типичной для многих народов Китая, Монголии, Кореи, Японии и Сибири, которая восходит к древнейшей одежде земледельческих народов Восточной Азии, можно закрепить название восточноазиатской, в отличие от туникообразной, но без центрального шва одежды современных народов Средней и Западной Азии, восходящей к древним одеяниям кочевников. 

У халатов этого типа покроя обычно расклешенный боковой шов или, если изделие (халат или длинная кофта) выполнено из узких по ширине тканей, по бокам дополнительно вшиваются клинья. У всех видов плечевой одежды круглый вырез ворота, двойной стоячий воротник с разрезом спереди и скругленная линия подола. Высота стоячего воротника зависит от моды (законодателем которой еще недавно был Шанхай). Порой он доходил до подбородка или даже закрывал часть щек. Края воротника, концов рукавов, левой полы и подола часто отделывают узорчатой вышивкой из разноцветной шелковой тканой тесьмы.

Второй тип одежды со скошенными покатыми плечами, тоже распашной и с центральным швом, характеризуется наличием продольных швов на плечах, то есть половинки спинки и полочки выкраиваются отдельно. 

Одежда обоих типов может быть симметричного покроя – спереди застежка на пуговицы и борта полочек сходятся встык по центру; либо асимметричного – левая полочка запахивается до бокового шва, почти целиком перекрывая правую половину полочки. Верхняя часть борта удвоенной полы имеет плавно изогнутый вырез и удерживается застежками, расположенными впереди у основания шеи, под правой ключицей и по боковому шву. Характерной особенностью всей китайской одежды является обязательное наличие разрезов на подоле по бокам, или спереди и сзади, или даже со всех сторон.

К симметричной одежде восточноазиатского типа относятся мужские и женские, нательные рубахи хань шань цза – дуй цзинь и верхние (куртки) кофты с бортами встык. К одежде восточноазиатского типа асимметричного покроя относятся мужские рубахи се цзинь, мужские и женские халаты чан пао и короткие двубортные кофты. Длинные халаты из хлопчатобумажной ткани носили и во время работы, подпоясывая его кушаком, за который для удобства затыкали полы.

 К одежде второго типа с продольным швом на плече относятся все виды безрукавок кань цзянь: женские, симметричного покроя, для свадебного и торжественного костюма; мужские и женские различного покроя, которые надевают поверх халатов и кофт; мужская нательная, не сшитая по бокам, симметричного пороя; женская нательная, равнополая, туго стягивающая грудь. В старом Китае одним из обязательных признаков женской красоты считалась плоская грудь, поэтому грудь забинтовывали длинной полосой подрубленной хлопчатобумажной ткани бао сюн тяо, а сверху надевали безрукавку кань цзянь, кань цзяр. Безрукавки более типичны для северной половины страны, а на юге они не только не получили широкого распространения, но даже в некоторых провинциях оставались неизвестными.

В качестве верхней одежды женщины носили длинную кофту восточноазиатского типа ао поверх длинных штанов куцза и юбки-плахты цюньцза. На кофту иногда одевали безрукавку ся пэй с подолом, украшенным бахромой. Необходимо подчернуть, что двубортные кофты, как правило, носят поверх штанов куцза, а равнополые – чаще поверх халата.

Юбки-плахты были широко распространены в качестве непременного элемента костюма женщин из средних и высших слоев общества. Постепенно они превратились в деталь только самого торжественного женского одеяния, например свадебного, а затем и совсем исчезли из китайского быта, уступив место ци пао, европейскому платью и юбке или ансамблю штаны-кофта, который еще в конце XIX века был типичен лишь для простых китаянок.

Женская юбка-плахта по своей конструкции сходна с мужской плахтой шан, бывшей предметом торжественного одеяния в древнем и средневековом костюме. Она состоит из двух прямоугольных кусков ткани, пришитых к широкой (до 25 см) полосе ткани, являющейся поясом. Пояс закрепляется сбоку на талии тесемками или застегивается на плетеные пуговицы – прямоугольные куски ткани образуют два широких фартука, заходящих друг на друга. По бокам юбка часто декорируется плиссировкой, а гладкие части полотнищ спереди и сзади – вышивкой.

Верхние и нижние штаны не отличаются по покрою. Они всегда прямые, широкие и глухие, без карманов, штанины соединяются под углом, превышающим 900. Между штанинами во всю их длину вставляют клин. К верхнему поперечному краю штанов на уровне талии пришивают пояс шириной 25–30 см – прямоугольную полосу белой ткани. Штаны из светлой ткани могут иметь пояс того же цвета. Таким образом, верх штанов при надевании может доходить почти до подмышек. Очень широкие вверху (58–60 см) штаны укрепляют на бедрах с помощью матерчатого кушака ку яо дай – куска хлопчатобумажной ткани темного цвета.

 На севере нижний край штанины прибинтовывают к ноге поверх носков, чуть повыше шиколотки, короткой обмоткой из специально вытканной черной ленты шириной до 10 см и длиной 50–60 см. Поскольку южане не прибинтовывают низ штанов, широкие штанины производят впечатление расклешенных и в целом создается характерный силуэт.

Пуговицы для плечевой и поясной одежды в Китае обычно сплетают в форме небольшого шарика из скрученных тонким жгутиком полосок той же ткани, что использовалась на изготовление данного предмета одежды. Иногда вместо матерчатых пуговиц используют тоже шаровидные, но металлические (гладкие или резные), а порой стеклянные, которые прикрепляют к одежде с помощью скрученных матерчатых полосок. Количество пуговиц на мужской одежде бывает, как правило, нечетным, чаще всего пять, на женской встречается и четное число застежек.

Плечевая и поясная одежда имеет сезонные разновидности: летняя шьется без подкладки, осенне-весенняя – с подкладкой, а зимняя – стеганой на вате.

Праздничная одежда по покрою не отличается от повседневной, но более нарядна благодаря лучшему качеству ткани, а у молодых женщин – за счет яркости расцветки и рисунка, красочной вышивки и разнообразной отделки.

Существует некоторая разница в преобладающих цветах одежды: на севере – синий, черный, серый и голубой, реже белый и коричневый, а на юге – белый, черный, коричневый, голубой, серый и реже синий. Это относится главным образом к мужской одежде, поскольку женская отличается более яркими и разнообразными красками.

Головные уборы оказались наиболее стойким элементом традиционной одежды китайцев. На севере распространен обычай повязывать голову куском ткани белого цвета – тоу цзинь, на юге – черного. В этих же районах носят круглые войлочные колпаки цжань маоцза и матерчатые шапочки, иногда с шишечкой на макушке, сяо мао, еще в начале века распространенные по всему Китаю. В южных районах большим разнообразием форм отличаются плетеные шляпы цао мао или ли. Для Шаньдуна типичны шляпы с шестигранными полями. В Хэбэе больше распространены невысокие шляпы конусообразной формы без выраженных полей и тульи.

Плетеные шляпы южного Китая отличаются широкими полями – до 60–70 см, предназначенными не столько для защиты от солнца, сколько для защиты от тропических ливней. При изготовлении шляп используется расщепленный на полосы бамбук в качестве основного компонента конструкции, придающий шляпам необходимую жесткость, и пальмовые листья. Для Хунани типичны шляпы округлые, напоминающие по форме шляпку гриба. Там же бытуют высокие конусообразные шляпы, украшенные орнаментом, нанесенным краской вокруг острой макушки. В Гуанси встречаются высокие конусообразные шляпы типа вьетнамских.

Наиболее характерной обувью для всего Китая в традиционном комплексе одежды являлись легкие туфли бу се цза с матерчатым верхом – обычно черного цвета – и многослойной матерчатой или бумажной простеганной толстой подошвой, обтянутой белой хлопчатобумажной тканью, без каблуков, самодельные или кустарного производства. Богатые китайцы носили туфли с шелковым верхом, а женские туфли украшались вышивкой. В знак траура полагается надевать специально сшитые для такого случая матерчатые туфли с верхом из белой (цвет траура) ткани. На севере носят массивные войлочные туфли чжань се, а также кожаную обувь типа маньчжурских поршней у ла се. 

Среди сельского населения распространено ношение легкой плетеной обуви (типа сандалий цао се) – соломенной или веревочной, пеньковой, с небольшим коротким носком и невысоким задником. Сандалии подвязываются к ноге веревками у щиколотки или пальцы продеваются под поперечную перемычку – толстую тесьму. В 50-х годах в городах стали носить сандалии на сплошной толстой деревянной подошве. Дорогие женские сандалии покрывают лаком или краской, а иногда красочно расписывают. Сандалии подчас имеют невысокий точеный каблук, составляющий одно целое с подошвой.

Во всех районах Китая был распространен обычай бинтования женских ног. Для таких женских ножек все еще продолжают изготовлять в обувных мастерских специальные остроконечные миниатюрные туфельки ляньцзы, цзянь се традиционного облика и даже резиновые галоши и ботики, а также зимние боты.

Таким образом, исходя из наиболее консервативных обрядовых или архаических форм одежды, можно предположить, что для Древнего Китая была типична свободная одежда симметричного покроя с широкими рукавами, что сохранилось в траурной одежде и в костюме даосов. В северных районах, в V в. до н.э., бытовал узкий короткий (до колена) халат с неглубоким запахом слева направо. Рукав у халатов встречается различного покроя: узкий по всей длине или узкий в нижней части и значительно варьирующий по ширине в локте, такой рукав мог свисать почти до земли.

Необходимо отметить для периода Хань (III в. до н.э. – III в. н.э.) бытование еще одного вида одежды – отрезного по линии талии халата шэнь и, служившего домашней одеждой императора и ритуальной для всех, кто не имел права на более торжественный костюм. Глухие, видимо, заимствованные у кочевников штаны, а также штаны, не сшитые в мотне, типа ноговиц, входят в состав национального костюма китайцев на протяжении всего периода Хань, который можно считать исходным комплексом традиционной общекитайской одежды.

В корейском официальном костюме, заимствованном явно у китайцев, еще до маньчжурского времени, строгая симметрия нарушена за счет правой внутренней полы, укороченной сверху и закрепляющейся под мышкой. Можно предполагать, что в китайском минском халате начался процесс нарушения симметрии покроя и приход маньчжуров только ускорил этот процесс, что выразилось в полном исчезновении левой половины внутренней полы.

У всех видов плечевой одежды круглый вырез горловины, двойной стоячий воротник с разрезом спереди посередине и скругленная линия подола. Наличие разрезов на подоле по бокам, спереди или сзади является характерной особенностью китайской традиционной одежды.

Точную аналогию танскому халату найти трудно, однако следует отметить его внешнее сходство по форме ворота и глубине запаха с изображениями из Средней Азии, например с одеждой дароносцев из Аждина-Тепе. Сравнение этих изображений и очень близких к ним в Дунь-хуане со стенописью в захоронении 706 г. принцессы Юн Тай в провинции Шэньси, на которой изображена служанка в танском халате с расстегнутым воротом с хорошо видимой пуговицей, убеждают, что во всех этих памятниках изображена одежда аналогичного типа.

Таким образом, закрытый ворот с круглым вырезом был распространен в Китае задолго до маньчжуров и связан с этнокультурными контактами китайцев на западе. Оттуда же такой покрой ворота мог проникнуть и к маньчжурам, поскольку сходную форму ворота и запаха в XI–XII вв. имеют халаты уйгуров, с которыми, как известно, были хорошо знакомы чжурчжэни.

Общий силуэт уйгурских халатов XI–XII вв. напоминает силуэт цинского халата с его зауженным станом, расклешенным низом, сужающимся к концу рукавом и асимметричностью покроя.

Однако танский костюм принципиально отличается от среднеазиатского и от цинского тем, что он оставался, по китайской традиции, симметричным, в то время как последние были асимметричны. Внутренняя пола танского халата была такой же широкой, как и наружная, и застегивалась на пуговицу на левом плече под халатом, что видно иногда в танской погребальной скульптуре. Среднеазиатский халат имел внутреннюю полу, которая доходила лишь до центральной оси фигуры и застегивалась впереди у основания шеи на пуговицу, пришитую на внутренней стороне наружной полы.

Халат, как и аналогичные ему по покрою кофты, бытовавший в качестве национальной одежды китайцев со второй половины XVII и по первую половину XX в., представляет собой качественно новый по сравнению с предшествовавшими периодами, достаточно устойчивый компонент национальной китайской одежды. Отдельные элементы и черты его сформировались в результате многовековых этнокультурных контактов ханьцев, преимущественно с западными и северными соседями.

На протяжении всей истории китайской одежды женский официальный костюм принимал ту же форму, что и мужской. В конце периода Цин (XII–XIII вв.) длинный халат, который все же чаще носили мужчины, вдруг стал неофициальной одеждой китаянок. Хотя название его ци пао («знаменный халат») как будто указывает на его чисто маньчжурское происхождение и аналогичный халат на протяжении всего периода Цин действительно был одеждой маньчжурок, в противоположность китаянкам не носивших юбок, принятие его китаянками нельзя объяснить только маньчжурским влиянием.

Кофты симметричного покроя, которые в цинское время надевали поверх халата, а позже стали носить просто поверх штанов, обычно воспринимаются как чисто маньчжурский элемент. Ансамбли такой кофты с халатом китайцы, по словам Лу Синя, даже «ненавидели за их маньчжурское происхождение», как и косы. Маньчжуры обязали всех китайцев-мужчин брить переднюю часть головы и заплетать волосы в косу. Чуждая прическа была встречена враждебно, и даже почти через триста лет после введения косы она все еще воспринималась патриотически настроенными ханьцами как символ национального унижения.

В XX веке косы, исчезнув у мужчин, появились у женщин и у молодых девушек. Трудно проследить, под влиянием чего это произошло. Можно лишь отметить, что косы были издавна распространенной прической маньчжурских девушек.

Есть основания полагать, что столкновение разных культур порой приводило к возрождению старых, традиционных, забытых или мало распространенных форм. Так, после монгольского периода возродился ханьский широкий и резко сужающийся к низу рукав, а в период маньчжурского владычества в официальном женском костюме укоротился халат, чтобы была видна юбка, надетая под ним и отличавшая китаянок от маньчжурок. получила распространение в неофициальном (иногда даже в крестьянском), а подчас и официальном костюме китайцев исконно китайская шапочка сяо мао, служившая до этого одной из форм торжественного головного убора.

Заимствования из одежды некитайских народностей оставались в китайском костюме тогда, когда они по своему характеру совпадали с общим характером изменений, происходящих в процессе его развития. В «Цзю Тан шу» объясняется заимствование одежды у соседних народностей ее удобством. Именно общее движение к более удобному и практичному костюму обусловило и проникновение в китайский костюм черт монгольской одежды, хотя ношение ее не было предусмотрено юаньскими законами и, наоборот, отказ от некоторых элементов, предписанных маньчжурскими законами.

Из отечественных коллекций китайской одежды заслуживают внимания собрания Санкт-Петербургского Музея антропологии и этнографии им. Петра Великого (МАЭ) и Государственного музея народов Востока (ГМИНВ), насчитывающие соответственно 200 и 180 предметов. Торжественные формы костюма в этих коллекциях представлены недостаточно полно. Аристократическая одежда различалась видом материала, цветом, количеством ткани, вышивкой и рисунком. Образцы женской и детской южнокитайской одежды отличаются наиболее характерным традиционным покроем и декором.

На рис. 5 представлена кофта женская, летняя, из белой, с желтоватым оттенком, грубой на ощупь ткани типа рами, с оторочкой из голубой ткани вокруг ворота, на большей части наружной левой полы и по низу рукавов. Рукава цельновыкроенные, широкие (ширина рукавов внизу 39 см). Воротник-стойка, высотой 1,0–1,5 см, из сложенной вдвое основной ткани кофты. Воротник обшит двумя параллельными полосками синей ткани. Длина внутренней правой полы 60 см, ширина ее нижнего края 37 см. К краю этой полы пришит накладной карман с закругленными нижними углами. Разрезы по бокам длиной 21 см закреплены короткими поперечными стежками. Шесть застежек в виде пришивных петель и узелковых шаровидных пуговиц


Рис. 5. Кофта женская 
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Кофта типа ао (рис. 6) для весны и осени, из плотной хлопчатобумажной ткани зеленого цвета, на подкладке из плотной синей хлопчатобумажной ткани. Вокруг ворота и на большей части верхнего борта наружной левой полы имеется широкая оторочка из темно-фиолетовой ткани в виде полосы шириной 11 см, которая прерывается у подмышки узорными вырезами и далее окаймляет подол и левый бок симметрично правому. Рукава цельновыкроенные, прямые, с надставкой шириной 21,5 см. Воротник-стойка, высотой 1,7 см, обшит двумя параллельными кантами шириной по 0,6 см. Длина спинки по заднему среднему шву 94 см, длина боковых разрезов по 29 см. Застежек шесть: две узелковые пуговицы с петлями-шнурами на воротнике посередине, две на углу верхней части борта левой полы, одна подмышкой и одна на боку, у начала разреза, на узорчатом вырезе оторочки.

Кофта (рис. 7) сшита из фиолетовой шерстяной ткани и имеет хлопчатобумажную подкладку кремового цвета. Ворот и верхняя часть борта левой полы обшиты черной шелковой оторочкой шириной 13,2 см и параллельно идущей тканой шелковой лентой, желтой посередине с мелким зеленым рисунком и фиолетовыми фигурками птиц, с оранжевыми кантами с обеих сторон. Рукава цельновыкроенные, дважды надставленные: первая надставка из той же фиолетовой ткани шириной 26,7 см, вторая, образующая низ рукавов, шириной 12,5 см, из шелковой оранжевой ткани, украшенной вышивкой из цветных шелковых ниток. Высота воротника-стойки 2 см. Застежка на шесть узелковых и медных пуговиц. Низ кофты расклешенный за счет надставленных по бокам клиньев.

В комплект свадебной одежды невесты входят кофта типа ао, головной убор, юбка и полусапожки. Свадебная кофта из красного шелка, воротник обшит двумя полосками серебряного позумента. Вся полочка заполнена изображением дракона (в форме пань лун), выполненного золотым шитьем и цветным шелком, с «пылающей жемчужиной» в центре. Под ним симметрично размещены два извивающихся дракона, также выполненных золотым шитьем и цветным шелком, с «пылающими жемчужинами» над головами. Их окружают вышитые ярким шелком изображения летучих мышей, облаков, стилизованных иероглифов шоу – долголетие и даосских предметов-символов, разбросанных по всему полю. Весь подол закрывает широкая полоса вышитого волнующегося моря с торчащими в центре и по бокам скалами и выглядывающими между волнами головами рыб. На каждом плече вышито по крупному изображению феникса. Все изображения повторяются на спине халата. Длина разреза по левому боку 25 см. Застежки в виде узелковых пуговиц и петель из красного шнура, изготовленного из той же ткани, что и кофта.
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Рис. 6. Кофта женская
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Головной убор невесты состоит из большого числа деталей-украшений, смонтированных на каркасе из тонкой металлической проволоки. В верхней части убора основное место среди этих украшений принадлежит изображениям двух сине-голубых драконов, обращенных головами к «пылающей жемчужине», находящейся между ними. Тела драконов выполнены из тончайших фольгоподобных медных пластинок с наклеенными на их поверхность перьями голубого зимородка, переливающимися при изменении угла освещения. К проволочному каркасу прикреплены также пять помпонов из цветного шелка диаметром до 4 см: в центре красный, по бокам – светло-зеленые и ярко-зеленые. На пружинках, прикрепленных к каркасу, держатся четыре круглых медальона диаметром 2 см с вклеенными в них иероглифами: фын тянь цзе мин – «получили распоряжение неба». Стилизованные изображения пучков сдвоенного зеленого дудчатого лука цун являются символами-омофонами слова цун – умный, понятливый, способный. С бортика свисают семь бисерных подвесок, прикрепленных нитками и размещенных на равном расстоянии одна от другой. Каждая из них состоит из нанизанных на нитку 32–37 грубых белых бисеринок. К концам остальных подвесок прикреплены треугольные миниатюрные модели китайского музыкального инструмента цин. Название этого инструмента является омофоном слова цин – счастье. Каждая пластинка орнаментирована 4–5 завитками, выполненными точечной чеканкой. Ширина убора 27 см, высота 23,5 см.
Свадебные полусапожки для бинтованных ног, с двухщечной головкой и коротким голенищем из тонкой шелковой ткани красного цвета на толстой белой подошве (длина подошвы 17 см, наибольшая ширина задника 6,5 см, общая толщина подошвы 1,5 см), изготовленной из многих слоев специальной бумаги. Вся боковая часть подошвы обтянута простой белой тканью, которая украшена узором из волнообразно размещенных стежков длиной 0,4 см, выполненных белыми нитками. Нижняя поверхность подошвы обтянута гладкой и тонкой белой хлопчатобумажной тканью и по краям простегана в одну линию крупными стежками толстой пеньковой дратвы. Остальная поверхность подошвы простегана поперечными рядками мелких стежков. Рант обтянут светло-зеленой хлопчатобумажной тканью. Толстый шов соединяет все остальные детали кроя, внося разнообразие в одноцветную поверхность верха.

Дети в возрасте 3–5 лет носят короткую рубашку и штанишки, короткие летом и длинные зимой, обычно с разрезом или с большим вырезом сзади. когда ребенок приседает на корточки, то такие штанишки (кай дан куцзы – Пекин, кэ тан куцзы – Цзянсу, Чжэцзян) автоматически раздвигаются по разрезу, что дает определенное удобство не только малышу, но и матери, избавляя ее от лишней стирки. На зиму к ватным штанишкам с разрезом пришивают сзади род короткого фартучка для предохранения от холода, когда ребенок садится на холодную землю.

На рис.8 представлен крой штанов из хлопчатобумажной ткани для маленького мальчика. Длина штанов вместе с поясом 60 см, высота прямого, выкроенного из белой хлопчатобумажной ткани пояса 11,5 см. Ширина штанов в поясе 38 см. Каждая штанина выкроена из одного перегнутого по продольной нитке полотнища шириной 37 см, на боках у самого пояса заложено по две складочки. Спереди штанины соединены между собой с помощью пришитого треугольного клина со срезанной вершиной и широким основанием (ширина основания 33,5 см), которое имеет неглубокий аркообразный вырез. От места соединения основания треугольной вставки со штаниной к верхней части штанины пришит своеобразный клин длиной 29 см, доходящий до пришивного пояса. Штаны сзади имеют сплошной разрез. К передней части пояса изнутри пришиты две петли высотой 3 см из сложенной пополам и подшитой полоски желтой ткани. По одной такой же петле пришито посередине каждого конца пояса. Штаны целиком сшиты на руках. Аналогию таким штанам можно встретить у ненцев.

	Oдежда малых народов Китая

	Китай – многонациональное государство: почти на половине его территории расселены некитайские народы. Издавна народы Китая находятся в состоянии этнокультурных контактов, интенсивность которых в разные исторические эпохи была различной. Несомненно, что малые народы Китая оказали громадное влияние на развитие китайской (ханьской) культуры, в свою очередь испытав сильное влияние хань.

Одежда монгольских народов. Основной мужской монгольской одеждой является халат с цельновыкроенным рукавом (рис. 9). Горловина халата оформлена стояче-отложным воротником, спереди разрез и застежка встык на круглые металлические пуговицы. Халат может выполняться из черного сукна, в этом случае по борту, подолу, воротнику и по низу рукавов выполняется отделка узкой каймой из красной хлопчатобумажной ткани.

В состав костюма входит также башлык с наушниками и назатыльником из черного сукна, по краю он обшит узкой каймой из красной хлопчатобумажной ткани. Два красных шнурка служат завязками.

Одежда тюркских народов. Народы этой группы – уйгуры, казахи, киргизы, салары, узбеки, татары, желтые уйгуры или юйгу, живут на северо-западе Китая, прежде всего в Синьцзян-Уйгурском автономном районе и провинциях Ганьсу, Цинхай.

Значительный интерес представляет ансамбль уйгурской одежды, включающий такие элементы мужской одежды, как халат чапан на подкладке из серой шелковой ткани (рис. 10), пояс к нему, штаны мужские из белой кустарной хлопчатобумажной ткани, куртку, сапоги и калоши кожаные, тюбетейку, шапку бархатную
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Рис. 8. Штаны детские
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Рис. 9. Мужской монгольский халат
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Рис. 10. Мужской уйгурский халат
Типичный мужской уйгурский халат чапан запашной, без застежки, сшит из четырех полотнищ и двух клиньев (серой в мелкую полоску) хлопчатобумажной ткани. Швы на плечах, на спине и на боках. Рукав двухшовный, прямой, длинный и широкий. Воротник-стойка, на углубленной горловине, спереди переходящий в шаль.

Самым распространенным элементом верхней женской плечевой одежды является платье на кокетке из трех полотнищ, с разрезом спереди, воротник-стойка. Юбка сшита из четырех прямых полотнищ и присборена под кокетку. Отделкой служит узкая кайма: по подолу светло-зеленая и фиолетовая, на рукавах – светло-зеленая и вишневая, по низу кокетки, вокруг ворота и разреза – вишневая и красная. На кайму нашиты пайетки.

Женская саларская кофта (рис.11) из хлопчатобумажной материи синего цвета, на подкладке кирпичного цвета. Рукав цельновыкроенный, покрой кимоно. По краю левой полы нашита полоса черной хлопчатобумажной материи, на которую в свою очередь нашита узкая шелковая вышивка с геометрическим орнаментом, а также шелковая желтая вышивка с символическим, стилизованным орнаментом.

Безрукавка женская (рис. 12,а), из черной хлопчатобумажной ткани, на подкладке. Край левой полы обшит узкой шелковой вышивкой с геометрическим орнаментом, на небольшом расстоянии от нее выполнена еще одна шелковая вышивка со стилизованным орнаментом.

Штаны женские (рис.12,б), лилового цвета, из хлопчатобумажной ткани, по низу обшиты черной широкой полосой с двумя полосками узкой вышивки с геометрическим и символическим орнаментом. 

 Желтые уйгуры, как и многие другие скотоводческие народы, сами пряли шерсть и вязали из нее. В коллекциях МАЭ имеются деревянное веретено, обмотанное в средней части шерстяными нитками, с пучком темно-серой шерсти, пряслице каменное, полукруглое, грубо вырезанный деревянный крючок и шерстяные нитки, намотанные на кость. 

Одежда тибето-бирманских народов. Это самая многочисленная группа народов, живущих на юго-западе страны, в Тибетском автономном районе, в провинциях Сычуань, Юньнань и Гуйчжоу.

Женская одежда народности и представлена синим хлопчатобумажным халатом (рис. 13) зажиточной женщины из этнографической группы сани. Покрой халата цельновыкроенный, левополый, с рукавом кимоно и воротником-стойкой. Застежка на плетеные матерчатые пуговицы у ворота, на плече и под мышкой. Внизу по боковому шву – разрезы. На рукавах и по борту спереди нашиты ленточки с растительно-цветочным орнаментом и полоски черной и цветной ткани. Спереди имеется аппликация из белой ткани, обшитая узкой желто-зеленой тесьмой.
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 Рис. 11. Женская саларская кофта
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Рис. 12. Женская саларская одежда: а – безрукавка; б – штаны [image: image13.png]-——
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Рис. 13. Женский халат народности сани
Одежда тайских народов. Среди малых народов Китая наиболее многочисленными являются тайские. В КНР выделяют следующие народы этой группы: чжуан (свыше 8 млн.) живут в Гуанси-Чжуанском автономном районе, провинциях Юньнань, Гуандун; буи (свыше 2 млн.) расселены в провинции Гуйчжоу; дун (свыше 800 тыс.) и шуй (около 200 тыс.) живут в провинции Гайчжоу; тай (свыше 500 тыс.) – в провинции Юньнань; ли (свыше 400 тыс.) – в Гуандуне, на о-ве Хайнань; мулао (свыше 50 тыс.) и маонань (свыше 20 тыс.) проживают в Гуанси-Чжуанском автономном районе.

Многие общие – как до недавнего времени бытовавшие, так и до сих пор сохранившиеся – черты культуры, в частности одежды, являются важным свидетельством древней общности предков современных тайских народов.

Мужской костюм у всех тайских народов Китая в основном одинаков по своему составу: он включает куртку и штаны, головной убор и нередко пояс, который надевают поверх куртки. Пожилые мужчины также носят халат, особенно в прохладные сезоны. Материалом для одежды служит самодельная хлопчатобумажная ткань, выкрашенная индиго. Обувь носят редко; это матерчатые туфли и сплетенные из травы или соломы сандалии. В северных районах расселения тайских народов буи, дун, шуй и т. д. ходят в носках и ноговицах.

Современная традиционная мужская одежда тайских народов дает весьма интересный материал для изучения развития состава их костюма. Вполне можно предположить, что если не единственным, то по крайней мере основным элементом одежды тайцев были набедренные повязки и надеваемые спереди и сзади фартуки-набедренники.

Такие элементы одежды, как передники и фартуки набедренники, были широко распространены среди разных по происхождению народов и считаются очень древними.

Древним типом мужской одежды у тай являлся также сампот – кусок ткани, сначала оборачиваемый вокруг нижней части туловища, а затем продеваемый между ног; концы ткани закрепляются на спине у талии. Таким образом, получается что-то вроде коротких несшитых штанов.

Постепенно единственной поясной одеждой у всех тайских народов Китая стали штаны (рис. 14,б), покрой которых довольно однороден. Как правило, каждая штанина кроится из продольно сложенного вдвое полотнища домотканой хлопчатобумажной материи. Штанины сшиваются, в паху между ними вставляется клин, к верхнему краю пришивается пояс. Широкие в талии штаны запахиваются слева направо и подвязываются матерчатым поясом. Штаны обычно короткие и широкие, при ходьбе создается впечатление, что мужчина одет в юбку.

Верхняя часть тела мужчины обычно оставалась открытой. Вместе с тем в качестве плечевой одежды распространена короткая нательная распашная куртка туникообразного покроя с разрезами по бокам. Носят также левополые куртки. Эти куртки (рис. 14, а) имеют невысокий воротник-стойку, и первая застежка делается у основания воротника спереди, вторая – почти у правой подмышки, следующие идут по правому боку.
Типичным головным убором мужчин был повязываемый наподобие тюрбана длинный кусок материи; в жаркий сезон носили плетеные шляпы.

На примере женской одежды тайских народов можно также видеть на столь обширной территории Юго-Западного Китая в общем единый тип одежды.

У женщин чжуан, буи, дун, шуй основной поясной одеждой является несшитая запашная юбка, часто плиссированная. Юбка шьется из нескольких полотнищ, собранных на узком поясе. У буи юбка длинная, почти до земли, у дун – до колен, надевается под кофту и завязывается сзади на тесемках. Буи используют на юбки ткань, украшенную орнаментом в технике батика.

У женщин тай и ли юбка сшитая, в разных районах она имеет разную ширину (обычно очень узкая), длину (как правило, чуть ниже колен) и разную расцветку (рисунок тканый или нашиваются цветные полоски). Кусок материи определенной длины складывается вдвое, зашивается сбоку, и юбка готова. Если юбка широкая, то она запахивается со складкой спереди и подпоясывается узким цветным поясом.

Уже длительное время среди женщин тайской группы широко распространены штаны. Иногда в одном и том же месте носят и штаны и юбку (например, ли в уездах Дунфан, Лэдун, Байша). Основной поясной женской одеждой штаны являются у чжуан, маононь, мулао. Штаны украшают цветными неяркими полосками.

Женские кофты (рис. 15–17), несмотря на большое разнообразие, имеют общие черты. Типичными являются запашная левополая, распространенная у чжуан (рис. 15, а, б), буи, шуй, мулао, маонань, тай Дэхуна или распашная – у ли (рис. 16, б), тай Сишуанбаньна (рис. 17,б); переходные от первого вида ко второму – у дун (рис. 16,а) и буи (рис. 17, а) района Бяньданьшань (провинция Гуйчжоу). 

На примере изучения одежды народов тайской группы можно представить основные направления развития костюма – от набедренных повязок и фартуков – к штанам. Возможно, что граница распространения глухой и распашной плечевой одежды проходит через Центральную Азию. Изучение одежды народов Китая имеет большое значение для выделения самобытности их традиционной культуры и вклада в общекитайскую национальную культуру.
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Рис. 14. Мужская одежда народов тайской группы: 
а – куртка ли; б – тайские штаны

 

 

[image: image17.png]e vt b =

|




[image: image18.png]1

_ t
1

|

|

[}

7,
_....._........’/





[image: image19.png]———— = o o el e ]

L




 

 

Рис. 15. Женские кофты народов тайской группы: а, б – кофта чжуан
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Рис. 16. Женские кофты народов тайской группы: 
а – кофта дун; б – кофта ли
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Рис. 17. Женские кофты народов тайской группы: а – кофта буи; б – верхняя кофта тай

Украшения китаянок и их символика

Головные украшения всегда служили существенным дополнением к одежде. Профессор Кембриджа Герберт А. Джайлс писал, что уже «при династии Чжоу существовали литейщики бронзовой посуды и мастера по золоту, серебру, железу; драгоценные и другие камни гранились и полировались для украшений… в период Чжаньго после смерти императора в течение ста дней запрещалось носить головные украшения… Танский император Мин Хуан (известен в истории как Сюань Цзун) начал свое царствование с экономии, закрывая шелковые фабрики и запрещая придворным дамам носить драгоценности.

При монгольской династии Юань девушки, принадлежавшие к императорской семье, носили фигурную шапочку, серьги и длинные подвески из бус. Высокая прическа цинских императриц украшалась цветущей веткой. При маньчжурах кроме цветов любимыми украшениями были булавки в прическе и серьги, носили также браслеты и кольца.

Украшения китаянок очень разнообразны и их можно условно разделить на несколько групп: головные украшения (булавки бечжэнь, шпильки фачжэнь, цветы жунхуа, украшения для прически, налобные украшения); ушные украшения (бусы чжуцзы, боличжу, ожерелья цзинши, обручи гу); наручные украшения (браслеты шоучжо, кольца и перстни цзечжи); поясные украшения (пряжки коуцзы, подвески сюаньцзы); прочие украшения.

Головные украшения зависели от возраста носившей их женщины, ее семейного и социального положения, причем смысл и значение украшений как своеобразного символа менялись с течением времени.

В новелле Чэнь Хуна «Повесть о вечной печали», написанной в танское время, говорится: «…лишь недавно она стала закалывать волосы шпильками», то есть ей исполнилось 15 лет.

Вильямс Уэллс, рассказывая о прическах и головных украшениях китаянок времен династии Цин, пишет: «…девицу узнают по одной или двум косам вместо узла». Описывая свадебную церемонию, он отмечает: «Невеста облачается в свое лучшее платье и самые дорогие украшения. Ее девичьи косы расплетаются и волосы укладываются, как у замужней женщины…».

На оформлении головных украшений китаянок отразились религиозные представления народа. Среди свадебных головных украшений встречаются булавки и шпильки, украшенные символами-пожеланиями мужского потомства. Этот специфический китайский фетишизм мужского потомства является отражением культа предков, ибо только мужчины полномочны совершать жертвоприношения предкам. Однако есть и более реальная причина – боязнь потерять наследника накопленных богатств и работника в пользу своего дома. 

Одним из символов мужского потомства является изображение плодов граната (много зерен – много детей, сыновей; зерна и дети – один иероглиф цзы).

Есть булавки и шпильки, украшенные символами-пожеланиями счастливой семейной жизни. Счастливое неразлучное супружество издавна символизируется изображением рыбок-телескопов, пары уток-мандаринок.

Непосредственно к свадебным головным украшениям примыкает группа украшений с символами-пожеланиями счастья. Наиболее частым символом счастья является изображение летучей мыши как омофона (летучая мышь по-китайски бяньфу, счастье фу).

Наиболее распространены головные украшения с символами-пожеланиями долгой жизни. Кроме изображения персика бессмертия, на головных украшениях часто применяется бабочка худе (долгая жизнь обозначается иероглифом де). Символами долголетия являются также изображения любого хвойного дерева (чаще всего сосны), бамбука, орхидеи. Иногда на булавках встречается штампованный иероглиф шоу – долголетие.

Небольшую группу составляют головные украшения с символами-пожеланиями богатства. Наиболее часто встречающийся символ – пион.

Шпильки выполняются из различных материалов и украшаются нефритом самых разнообразных оттенков – беловатого, зеленого, красного, желтого, серого, черного – излюбленного камня в старом Китае. Украшения, целиком выполненные из нефрита, можно было носить только летом. Украшения, целиком выполненные из жемчуга, носить полагалось лишь весной и осенью. По древним поверьям, нефрит и жемчуг приносили людям бессмертие. Предметы из них изготовлялись и дарились в знак пожелания счастья и долголетия.

В старом Китае при изготовлении головных украшений часто применяли в качестве отделки перья зимородка фэйцуй, которые очень ценились за бирюзовый цвет. Украшения, отделанные перьями этой птицы, могли в Китае носить только молодые женщины.

Женщины-китаянки независимо от возраста, семейного и социального положения украшали свою прическу цветами. Впереди узла прически часто делают валик, в который втыкают цветы, свежим цветам предпочитают искусственные, поскольку головного убора нет, они имеют большое значение. Вдову узнают по белым цветам в прическе. Невеста обязательно украшала прическу красными цветами (цвет радости). Цветы могут быть деталью шпильки, булавки, но могут быть и отдельным украшением. Чаще всего цветы делались из шелковой, бархатной или хлопчатобумажной ткани, рисовой бумаги, но встречаются изготовленные из серебра, покрытого голубой и синей эмалью.

Бабочек изготавливали из рисовой бумаги, из папье-маше и других материалов. Туловище, крылья, глаза бабочек раскрашивались в яркие цвета. Вместо головы может быть металлическая пуговица с двумя бусинками-глазами. Длина всего украшения вместе со штырем может достигать 25 см.

Налобные украшения в виде металлических диадем, вышитых лент из ткани имели разнообразные формы, их отличительной чертой является высокая техника исполнения. 

Для головных украшений характерно использование символики, комбинаций символов, стилизованных иероглифов. Кроме удовлетворения эстетических чувств, головные украшения имели благопожелательный смысл.

Китайский текстиль

Среди различных видов прикладного искусства Китая одно из самых значительных мест принадлежит художественным тканям и вышивкам. Это главным образом ткани и вышивка из шелка.

Китай известен миру как родина шелка. Коконы тутового шелкопряда археологи находят в раскопках периода неолита. В летописях эпохи Чжоу (XII-VI века до н. э.) рассказывается об украшении вышивкой богатой одежды князей. Узорные ткани и вышивки служили в Китае для украшения стен, мебели, одежды. Китайские ткани и вышивки очень разнообразны по технике исполнения, сюжетам, орнаментам. Уже в XVI в. до н. э. здесь было освоено производство узорных шелковых полихромных тканей, упоминание о которых встречается в древнейшем памятнике китайской поэзии «Шицзинь».

 Благодаря специфическим свойствам шелковой ткани – тонкости, крепости, блеску и способности воспринимать различную окраску, – шелк стал материалом для изготовления самых ценных и роскошных тканей, в том числе парчи – ткани с шелковой основой и золотыми или серебряными нитями по утку. Каждый вид переплетений, которых существовало множество, позволял выявить те или иные достоинства шелка. Орнаменты, используемые в тканях, составлялись из узоров-символов и декоративных мотивов. 

Яркие, разнообразные по цвету, узору и орнаменту шелковые и парчовые ткани пользовались большой популярностью, как в самом Китае, так и далеко за его пределами. В период Вэй император Мин-ди послал в дар японской императрице пять рулонов парчи с драконами, вытканными на малиновом фоне. При династии Цин производили переливчатую шелковую парчу для ритуальный одежды (культовый цвет неба – голубой, цвет жертвоприношения земле – желтый). Наиболее изысканными считались парчовые ткани, которые выполнялись мастерами народности джуан.

В средневековом Китае производство бархатных тканей с парчовым узором и парчи с бархатным узором достигло большого совершенства. Такие ткани изготовлялись как для внутреннего употребления, так и для вывоза за границу. В Государственном музее восточных культур (г. Москва) хранится фрагмент бархатной ткани XVII века с золотым парчовым узором в виде фантастических птиц Фын-хуан. Каждое изображение вписано в круг, и ритмическое повторение этих кругов производит впечатление правильного геометрического орнамента.

Особого внимания заслуживают ткани кэсы, напоминающие европейские шпалеры. Первые ткани, ковровые панно кэсы появились в Китае в X веке и с тех пор производятся особо искусными мастерами и ценятся чрезвычайно высоко. Изготовление ткани кэсы было процессом очень трудоемким и длительным. Полквадратных метра лучших тонких тканей кэсы изготовлялось от года до двух лет. Обычно тканое панно кэсы – это целая картина с мелкими деталями и тончайшими оттенками цвета. По эскизу художника мастер-ткач подбирал нити разных оттенков, затем натягивал на миниатюрный станок тонкие шелковые нити основы и, наконец, маленькими челноками прокладывал по узору поперечные нити утка. В особо плотных кэсы на десять квадратных сантиметров приходилось до 140 нитей основы и 360 нитей утка.

В танское время появляются ткани, выполненные в технике батиковой набивки. Мотивы и орнаментальные сюжеты в изобразительном искусстве в этот период оказываются под влиянием Сасанидского Ирана. 
Вышивки китайских народных мастеров очень разнообразны и имеют целый ряд особенностей. Вышитые панно, исполненные плоской гладью, часто подражают живописи. При украшении одежды применяется, кроме глади, узелковый шов, стебельчатый, тамбурный шов, «вприкреп». Изображения архатов (буддийских святых), выполненные в XVI веке в технике вышивки, по тонкости исполнения приближаются к живописным произведениям. С приходом буддизма в Китай, стилизованное изображение лотоса становится одним из самых распространенных орнаментальных мотивов.

Фигуры людей в китайских вышивках встречаются очень часто. Некоторые, наиболее квалифицированные мастера, специализировались по вышиванию лиц, что считалось особенно трудным. 

При большом разнообразии сюжетов китайской народной вышивки в ней можно наблюдать большую устойчивость сложившихся традиционных образов, повторяющихся в бесчисленных вариациях. Это относится, в частности, к украшению одежды. В Китае с древних времен сложился обычай украшать вышивкой парадную одежду. При этом орнаментальные мотивы выбирались не произвольно, а в строгом соответствии с рангом и положением лица, для которого предназначалась одежда. Кроме того, на груди у чиновников и придворных прикреплялся особый знак с изображением птицы или животного, соответствующего определенному рангу. Чаще всего нагрудный знак исполнялся вышивкой, особым «жемчужным» швом цветными шелковыми нитками. Знак в виде круга с изображением дракона (глаза дракона – из перламутра) может выполняться золотой или серебряной нитью, прикрепленной к основной ткани тонкой шелковой нитью. Изображение дракона очень часто встречается в китайском искусстве. В древности дракон олицетворял могущество сил природы, считался повелителем воды и дождя. В средневековом Китае и вплоть до начала XX века изображение дракона было символом императорской власти. Изображения дракона вышивали на парадных халатах, на знаменах, панно.

Женский костюм в Китае обычно украшался изображениями птиц и цветов. Иногда на кофте курме вышивались пейзажи, сцены с несколькими фигурами в саду и т.п. Цветы располагались свободно по всей поверхности одежды, сюжетные композиции – в кругах на спине, плечах и груди. Обшлага широких рукавов украшались тончайшей вышивкой гладью.

Сравнительно недавно в Китае распространилась вышивка крестом. Замечательными вышивками и тканями славятся города Ханчжоу, Сучжоу, Шанхай, Нанкин.

Для китайских тканей и вышивок чрезвычайно характерны сюжетные изображения. Орнамент, как правило, играет подсобную роль, лишь обрамляя основную композицию. Орнамент в китайских тканях чаще всего состоит из изобразительных мотивов. И в сюжетных изображениях, и в орнаменте большую роль играет поэтическая символика, с древности присущая художественному мышлению китайского народа. В произведениях китайского текстильного искусства на протяжении многих веков прослеживается существование сложной системы символики, связанной с тотемистическими представлениями древних китайцев. Так, племена ся считали своим тотемом змею. Постепенно этот символ трансформировался в дракона, повелевающего дождем, грозой, водной стихией и связанного с подземными силами. Дракон стал символом императора, фазан, трансформировавшись в мифологическую птицу Фэн-хуан, стал символом императрицы. Всего в китайской символике насчитывается двенадцать узоров. Девять обозначают императора, императрицу, солнце, луну, звезды, горы, огонь, пыль, зерна. Три узора – завитки, зигзаги, меандры – декоративные. Одни узоры использовались в тканях для жертвенных одежд, другие - для церемониальных. 

Изображение рыб в волнах также имеет своеобразный смысл. По старинной китайской легенде рыба, поднявшаяся вверх по течению реки и преодолевшая все пороги, превращается в мудрого дракона. По аналогии – и ученик, познавший все премудрости науки, становится ученым. Поэтому изображение рыбы в волнах считается пожеланием успехов в науке и служебной деятельности.

 КОРЕЯ

Древние корейцы, предки корейского народа, обитали на территории Корейского полуострова, Маньчжурии и на побережье Бохайского залива примерно 600–500 тысяч лет назад, в период раннего палеолита. Антропологически корейцы относятся к монголоидной рассе, а корейский язык входит в урало-алтайскую языковую семью. Как упоминается в древнекитайских текстах, предками корейского народа были племена хан и емэк, развивавшие культуру бронзового века.

В каменном веке люди занимались охотой, рыболовством, собирательством. В бронзовом веке население Корейского полуострова начало возделывать рис, который тогда еще не был главной сельскохозяйственной культурой Дальнего Востока, однако впоследствии стал здесь основной земледельческой культурой. В эти далекие времена, когда кочующие племена обосновывались для возделывания земли и стали вести оседлый образ жизни, начала формироваться корейская философия, традиционная система больших семейств и природный анимизм, то есть шаманизм.

С наступлением железного века на Корейском полуострове и в примыкающих к нему районах стали образовываться племенные государства. Первым государством в корейской истории стал Древний Чосон. Нельзя с точностью определить дату основания этого государства, поскольку только тысячелетия спустя корейцы смогли познакомиться с китайской письменностью, однако ранние китайские и корейские хроники и археологические раскопки не опровергают этой версии.

По легенде, записанной в древнейшей корейской летописи “Самгук юса”, его основателем является Тангун, который родился от брака сына небесного владыки и медведицы, чудесным образом перевоплотившейся в женщину. Произошло это, как гласит легенда, в 2333 году до н.э. Древний Чосон развивался на территории нынешней Маньчжурии, с течением времени расширял свою территорию и к IV в. до н.э. имел общую границу с древнекитайским княжеством Янь. В то время Китай был охвачен многовековой смутой, и древние корейцы стали жертвой вторжения ханьского Китая. После гибели Древнего Чосона его жители расселились в разных местах, что способствовало распространению культуры железа по всему региону и возникновению ряда новых государств, в том числе Пуе, Когурё (на севере) и Самхан (на юге).

 Жители этих государств проводили обряд поклонения небу, во время которого люди веселились, пели и танцевали в определенные месяцы лунного календаря. Так, например, обряд жертвоприношения небу когурёсцы устраивали на 9-м месяце. «В это время одеваются в шелка и парчу, украшают себя золотом и серебром», – так описывает это событие «Саньго чжи». Присутствующие аристократы были в парадной одежде и головных уборах, присланных из Китая.

Многочисленные мелкие княжества, к началу нашей эры существовавшие в разных частях Кореи, постепенно объединились в три государства – Когурё (37 г. до н.э.– 668 г. н.э.), Пэкче (18 г. до н.э.– 660 г. н.э.) и Силла (57 г. до н.э. – 935 г. н.э.). Правители корейских государств поощряли развитие связей с южными китайскими династиями и способствовали проникновению буддизма в Японию.

В середине IV века Когурё терпело поражения в войнах с китайским княжеством Янь, однако вскоре удалось переломить неудачный ход событий и в государстве были осуществлены радикальные реформы: буддизм стал государственной религией, система управления страной была реорганизована с учетом китайского опыта, началось активное изучение конфуцианства, причем государство взяло на себя заботу о воспитании будущих грамотных чиновников и офицеров. В V веке столица Когурё – Кунне была перенесена на юг, в специально основанную для этого крепость Пхеньян. 

Силла, которая на протяжении долгого времени развивалась медленнее, чем два других древнекорейских государства, в VI веке достигла большого прогресса. При активной поддержке Когурё княжество Силла успешно отражало многочисленные вторжения японцев. Однако в середине 4-го столетия против Силлы объединились корейские государства и правителям пришлось обратиться за помощью к Китаю. Союзные войска Силла и Китая вторглись в Когурё, сопротивление когурёсцев было сломлено в 668 г. Затем Силла одержало победу над танским Китаем и в 676 г. смогло добиться объединения Корейского полуострова. 

Объединение Трех государств стало важнейшим историческим событием: оно подготовило почву для создания единого корейского национального государства и единой культуры. Буддийская культура достигла в этот период наивысшего расцвета: буддизм активно поддерживался королевскими династиями и аристократией, имел он немалое влияние и среди народа, особенно после того, как был провозглашен государственной религией, и в Корее началось активное строительство храмов и монастырей. Большего расцвета достигло религиозное искусство, в том числе художественное литье, изготовление храмовых колоколов, строительство каменных пагод. Выдающимися произведениями буддийского изобразительного искусства являются золотая фигурка Будды со скрещенными ногами и барельеф с изображением Триединого Будды в уезде Сосан. Этот барельеф получил название «Улыбка Пэкче». 

После принятия буддизма многие монахи из Трех государств стали ездить учиться в Китай, а некоторые совершали долгие и небезопасные паломничества в далекую Индию. Буддийский монах из Пэкче совершил паломничество в Индию и привез оттуда много священных книг, которые впоследствии перевел на древнекитайский язык.

Кроме буддизма, в Корее Трех государств определенное распространение получил и даосизм – китайское религиозное учение, связанное с верой в божества и многочисленных духов, по своему характеру довольно близкое к шаманизму. Эти религии сосуществовали с геомантией – теорией о ветрах и водах, согласно которой месторасположение человека и предметов окружающего мира имеет существенное значение и может повлечь удачу или беду.

В Трех государствах широко использовалась китайская иероглифическая письменность. В связи с этим не могла не расти популярность китайской культуры и конфуцианского учения, которое всегда было с ней тесно связано и включало систему этических норм, определяющих поведение человека в общественной и семейной жизни. До сих пор уважение к авторитарной власти, субординация (подчинение низших по положению или возрасту высшим) являются центральным принципом корейского образа жизни, соблюдаемым во всех сферах общества. Ключевым принципом, на котором держится порядок в семье, является сыновне-дочерний пиетет, то есть уважение и почитание родителей.

 В Пэкче были созданы специальные должности государственных наставников, которые обучали студентов читать и толковать конфуцианские тексты. Многие из молодых людей, прошедшие школу организации «хваран», которая занималась воспитанием и развитием у юношей различных способностей и талантов, впоследствии сыграли огромную роль в войнах за объединение страны и сохранение независимости, и стали выдающимися государственными деятелями и учеными.

 Под непосредственным влиянием Пэкче формировалась и развивалась культура Японии, так как в сфере его влияния оказалась огромная территория, простиравшаяся от китайского побережья в Бохайском заливе и до Японских островов. Зачастую Пэкче выполняло роль связующего звена между Японией и Китаем, способствуя распространению в Японии наиболее передовых по тому времени идей китайской культуры и философии, астрономии, искусства, литературы и художественных ремесел.

Корейские аристократы занимались управлением страной, именно они и создавали культуру той эпохи. В Силла действовали аристократические советы, в заседаниях которых принимали участие наиболее знатные люди – существовала система рангов знатности.

 С развитием аристократической культуры среди представителей правящего класса все большей популярностью пользовалось сложное утонченное искусство, в то время как простой народ предпочитал традиционные ремесла. Если коротко охарактеризовать основные черты, присущие искусству корейских государств, можно отметить, что для когурёских произведений характерна мощь и страстность, для пэкческих – утонченность и чарующее изящество, для силласких – целостность и гармоничность.

Курганы Силла знамениты тем, что в них найдены многочисленные ювелирные изделия, в том числе и прославленные золотые короны силласких правителей, состоящие из обруча с трезубцами, украшенные блестками из золотой фольги и нефритовыми бусинами изогнутой формы, золотые серьги с тонким цветочным орнаментом, выполненным зернью, пояс с подвесками из золота, нефрита и стеклянных бус, шпильки для волос, браслеты, перстни, золотой набалдашник эфеса меча. Декоративные мотивы этого периода состоят из цветов, драконов, птиц и других животных, по преданию приносящих счастье. Ажурное украшение из позолоченной бронзы выполнено в виде медальона, в центральной части которого изображен ворон на трех лапах – символ солнца, над ним помещен феникс среди стилизованных облаков.

 С укреплением международных связей развивалась морская торговля – Силла экспортировала в Китай шелк, волокно, женьшень, золотые и серебряные украшения, а ввозила шелк, книги и лекарства. С оживлением торговых связей расцвело и морское пиратство, породившее немало сложностей и мешавшее мирной торговле.

 По письменным источникам и по живописным изображениям на фресках древнекогурёских гробниц можно воссоздать национальный костюм когурёсцев. Одежда периода Когурё – один из важнейших этапов истории корейского национального костюма. Ее развитие в свою очередь прошло несколько стадий и отражает сложный процесс формирования когурёсцев, их многообразные этнические и культурные связи.

В 698 г. на территории Маньчжурии было основано государство Чжэнь, объединившее когурёсцев и живших в этой местности племена мохэ. Позднее вновь образованное государство было переименовано в Бохай, в Корее его называют Пархэ.

Бохай достигло своего расцвета в IX в. при короле Соне. В этот период Бохай занимало обширную территорию: от бассейна реки Амур – на севере, до районов центральной Маньчжурии и северной Кореи – на юге. Государство Бохай импортировало из Танской империи не только товары, но и достижения культуры. Тем не менее оно создало собственную оригинальную культуру, которую ценили в других странах Дальнего Востока. Это уважительное отношение отразилось, в частности, и в прозвище, которое закрепилось тогда за Бохаем – «Хэдон сонгук» («Мудрая восточная страна»). Из художников Бохая наиболее известно имя Тэганчжи. При раскопке могилы принцессы Чон Хэ была обнаружена большая фреска с 12 персонажами, по которой можно судить о костюме людей древнего Бохая. 

Множество студентов из Силла и Бохая изучали в Китае язык и культуру. Правительства обеспечивали их стипендиями, и студенты имели право оставаться в Китае на протяжении десяти лет для завершения учебы.

В 926 г. государство Бохай пало под ударами вторгшихся в страну киданей. С тех пор корейцы окончательно потеряли контроль над территорией Маньчжурии. 

В конце IX века возникает государство Корё (936–1392 гг.), общество которого делилось на четыре класса: члены королевской семьи и аристократы, технические и второстепенные чиновники, ремесленники и свободные крестьяне, крепостные слуги и рабы. 

В Корё существовали специальные государственные органы для оказания помощи нуждающимся крестьянам. Проявлением «социальной политики» государства было содержание лечебниц, в которых бесплатно оказывали помощь беднякам.

С развитием торговли правительство Корё несколько раз пыталось начать выпуск металлических денег. Были выпущены монеты разных типов и достоинства, которые не нашли широкого распространения, и торговля по-прежнему носила характер натурального обмена. 

В период династии Корё (918–1392 гг.) в качестве официальной правительственной идеологии было принято конфуцианство, соединенное с буддийской верой. Буддийская живопись представлена настенными росписями. Это фрески храма Судокса и Пусокса, а также сотни рисунков, созданных Хэ Хо, которые в настоящее время находятся в Японии.

В Корё широко отмечались буддийские праздники: праздник фонарей и день жертвоприношения местным божествам. Пятого числа пятого месяца по лунному календарю отмечался праздник «Тано». Люди в этот день качались на качелях, соревновались в конном поло и национальной борьбе ссирым.

Кочевые народности, граничившие с Корё на севере – кидани, чжурчжэни и монголы, – обладали большой силой. В XII веке было построено 9 крепостей для защиты корейской границы. 

В период Корё в культурный процесс было втянуто больше людей, и культура этого времени по своей форме и содержанию была намного разнообразнее. В конце периода в страну через юаньский Китай стали проникать достижения науки и техники исламского мира, которые значительно обогатили и расширили диапазон культуры, привнесли знания и новые астрономические и математические теории.

В эпоху Корё было развито искусство инкрустации перламутром, серебром и бронзой различных декоративно-прикладных изделий. Воплощением аристократического искусства Корё является корейский селадон – зеленоватый фарфор, инкрустированный перламутром. Селадон изготовлялся только в Корее и пользовался огромной популярностью за границей, превратившись в один из главных предметов корейского экспорта. В XII в. корейские художники создают селадоны в голубовато-серых и зеленоватых тонах такой чистоты, что вызывают восхищение у самих китайцев. В XIV в. появляются селадоны темно-коричневого цвета с орнаментом из стилизованных цветов.

В период Корё высокого уровня достигла техника ксилографического книгопечатания, что позволило трижды выпустить знаменитый Большой свод буддийских сутр. Впоследствии, в начале XIII века, в печатании начали использовать металлические наборные шрифты, которые были первыми в мире, и в Корее появились на 200 лет раньше, чем в Европе.

В конце эпохи Корё началось выращивание хлопка, вызвавшее большие изменения в текстильном производстве и стиле одежды. Мун Ик Чжом, посланный в империю Юань с дипломатической миссией, впервые, в 1364 г., привез оттуда семена хлопчатника и начал успешно культивировать эту культуру в Корее.

Между Корё и сунским Китаем велась оживленная торговля. Корё вывозило в Китай золото, серебро, женьшень, узорчатые ковры и лаковые перламутровые изделия, а Китай ввозил в Коре шелк, лекарства и книги. Сунский фарфор влиял на развитие фарфора Коре.

В эпоху Коре много арабских и сунских купцов побывали в порту Пекнандо, который превратился в международный торговый порт. Арабы привозили ртуть, благовония, коралловые изделия, вывозили золото и шелк. Именно арабы распространили в Европе это название страны.

Японские миссии и торговцы привозили в Корё серу и ртуть, а оттуда вывозили буддийские сутры, книги, женьшень, зерно и фарфор. Однако в последний период развития Корё японско-корейские отношения ухудшились. В конце XIV века огромный урон стране наносили постоянные набеги японских пиратов и вторжения «красных повязок» – бандитствующих антимонгольских повстанцев из Китая. Чхве Му Сон, впоследствии ставший первым главой корейского артиллерийского ведомства, научился у китайских торговцев изготовлять огнестрельное оружие, которое сыграло большую роль в боях против японских пиратов. 

Одно время в высших кругах корейского общества в моде были монгольский язык и обычаи. В свою очередь, монголы также широко перенимали корейскую культуру и традиции. Между представителями королевских дворов Корё и Юань часто заключались браки.

 В период правления короля Сечжона (1418–1450 гг.) – начало династии Ли (1392–1910 гг.), произошло дальнейшее развитие централизованной системы управления и усилилась власть короля. Династия Чосон укрепила национальную мощь страны и расширила ее территорию до Маньчжурии. Изменилась система государственных ведомств, появились знаки различия и эмблемы: у военных чиновников – изображение пары тигров, гражданских – парящие журавли, стилизация изображения которых находилась под китайским влиянием (буцзы – вышивка для одежды мандарина).

С момента своего основания династия Ли поощряла конфуцианское образование и всячески содействовала его развитию. Благодаря усилиям ученых в XVI веке научные исследования приобрели большой размах и достигли высокого уровня. Успешно развивалась и национальная культура. В это время были достигнуты большие успехи в области медицины – медицинскую энциклопедию, созданную в XV-XVI вв., и сегодня используют как справочник по традиционной корейской медицине. В 1441 г. в Корее впервые в мировой практике был изобретен дождемер, были сконструированы приборы для определения времени: солнечные и водяные часы, а также землемерные приборы. Развивалась технология производства бумаги, что делало возможным издание большого количества книг.

 Развивалась дворцовая музыка «а ак» на основе сунской традиционной музыки и была издана единая музыкальная энциклопедия. В народе были распространены крестьянские песни, танец монаха, танец шаманки и другие народные танцы; большой популярностью пользовались спектакли в масках и кукольные представления.

Однако в изобразительном искусстве, в частности в живописи монастырей и храмов, наблюдается упадок и оскудение. Живопись имитирует ткани, изготавливается заменитель парчи, которая стала недоступной. 

К концу XVI века внутреннее и внешнее положение Кореи существенно осложнилось. В 1592 году началась Имчжинская война (название года по восточному календарю) с Японией. За годы войны японцы вывезли множество книг, металлических шрифтов и мастеров-печатников, деятельность которых оказала большое влияние на японскую полиграфическую культуру. У истоков высокого гончарного искусства современной Японии также стояли корейские мастера. Большое влияние на развитие японской культуры оказали вывезенные из Кореи произведения живописи, скульптуры, литейного искусства.

 После окончания войны минский Китай был ослаблен, зато возросло могущество чжурчжэней (маньчжур), образовавших государство Поздняя Цзинь, затем измененное на название государства Цин. Маньчжурская династия Цин заняла столицу Китая Пекин и вторглась в Корею.

В XVII-XVIII веках государство форсировало восстановление сельского хозяйства, опустошенного иноземными нашествиями, способствовало улучшению жизни крестьян. Большую прибыль приносило выращивание женьшеня, табака, хлопка, фруктов, лекарственных культур. Развитие внутренней торговли сопровождалось оживлением внешнеторговых связей. Из Кореи в Китай шла кожа, бумага, хлопчатобумажная ткань, женьшень, из Китая в Корею – шелк, лекарства, головные уборы, письменные принадлежности. Растущая торговля с цинским Китаем требовала увеличения экспорта серебра. В Корее насчитывалось до 70 серебряных приисков. Росло число и золотых рудников. Увеличение добычи медных руд связано с производством оружия, изделий из латуни и с ростом чеканки медных монет.

Развитие промышленности, некоторое улучшение жизни народа, перемена социального положения части простолюдинов и крепостных пробудила народное самосознание, что сопровождалось появлением талантливых деятелей культуры, вышедших из низов.

Большой популярностью в народе пользовались повествовательная литература, народные сказания и песни, исполняемые в традиционном песенном жанре пхансори. Любимым развлечением простых людей стали чхангык – песенные представления со сценическими элементами, своего рода народные оперы. Широкое распространение получили сатирические представления в масках, в которых высмеивались нравы дворян. В литературе появились произведения для простолюдинов. К ним относились разнообразные предания, повести, тексты для пхансори – длинные сюжетные песни, исполнение которых сопровождалось танцами под звуки барабана.

Женщины в тот период оставались почти полностью изолированными от общества, однако среди них стали появляться поэтессы и писательницы, создававшие произведения как на родном, так и на древнекитайском языках.

Новые тенденции обозначались в изобразительном искусстве. Наряду с традиционным корейским пейзажем появляются жанровые полотна, отражающие реальную жизнь, народные обычаи и нравы, бытовые сцены, картины со сценами из сказок, любимых в народе.

В простые дома стал входить белый фарфор, что раньше было запрещено. Популярной в народе стала белая керамика с голубым оттенком с рисунками, изображающими горы и реки, цветы и птиц, траву и деревья. Так, например, на вазах могли быть изображены символы долголетия – сосна, журавль, олень, облака.

После XVII века усилилось проникновение Запада в Индию и Индокитай. Французы решились на открытое вмешательство в дела Кореи. Упорный нажим извне только цементировал консервативную политику самоизоляции, проводившуюся правителями Кореи. После появления первых священников на территории Кореи во второй половине правления династии Чосон христианство и католицизм служили едва ли не единственным объектом академического интереса. Позднее в Корею хлынула волна протестантских миссионеров, которые сыграли значительную роль не только в распространении веры, но и в знакомстве корейцев с западным мышлением, достижениями науки и техники.

В 1852 году в Восточном море у корейских берегов появилось американское торговое судно, а два года спустя – российский корабль. При этом все более частое появление кораблей западных держав вызывало растущее беспокойство корейцев.

После смены политической власти в XIX веке действия противоборствующих кланов порождали произвол чиновников, вели к возникновению новых налогов и усиливали тяготы простого народа. Люди стали искать убежища в религии, шли к предсказателям, гадалкам, в низших слоях населения большое влияние имело шаманство и другие языческие верования.

На рубеже XIX и XX веков Корея, несмотря на предпринимавшиеся правительством и общественностью попытки, так и не смогла влиться в русло стабильного социально-экономического развития. В результате внешней и, в первую очередь, японской агрессии, ее суверенитет оказался под угрозой.

Передовые слои общества, интеллигенция и просвещенные чиновники возглавили движение за модернизацию страны. Но этот реформаторский порыв наткнулся на сопротивление консервативных сил, находившихся у власти, и вмешательство иностранных держав.

Японский империализм, захватив власть в Корее и превратив ее в свою колонию, установил там, опираясь на войска и полицию, жесточайший колониальный режим и начал разграбление природных и трудовых ресурсов страны. Стремясь к японизации корейского населения, колонизаторы даже заставляли менять корейские фамилии и имена на японские. Вторгались они и в религиозную жизнь корейцев, принуждая их поклоняться японским богам. Вслед за злодейским убийством королевы Мин в 1890-х годах вышел указ о короткой стрижке волос, который запрещал традиционные корейские прически. Отмена традиционной прически была проведена в ноябре 1895 г. специальным королевским указом, изданным под нажимом японских советников. В этом указе многие видели покушение на национальные традиции, поэтому проведение его в жизнь встретилось с немалым сопротивлением.

Ужесточение экономической экспансии Японии, гнет и притеснения со стороны колонизаторов вынуждали многих людей эмигрировать в другие страны. Большинство нынешних корейцев в Японии составляют те, кто был насильственно угнан в эту страну. Некоторые группы корейцев эмигрировали в США, Мексику и другие страны.

Очень много корейцев выезжали в Маньчжурию и Приморье. Они занимались рисосеянием и сохраняли национальную самобытность, традиции, культуру.

 В настоящее время на территории Приморского края проживает около 20% представителей корейской, китайской, японской культур. Соседство со странами Юго-Восточной Азии дает уникальную возможность более глубокого изучения истории одежды народов, населяющих Азиатско-Тихоокеанский регион. Непосредственное обращение со стороны специалистов в области проектирования и изготовления современной одежды к традиционному корейскому костюму вызвано тем обстоятельством, что в истории развития сложной этнокультурной истории и декоративно-прикладного искусства корейцев нашли отражение самобытные верования и уникальные специфические приемы создания национального костюма.

 
Характерные особенности костюма корейцев

Эстетика традиционного корейского костюма исходит из благородства материала, простоты формы и конструкции изделий. Двучастное деление корейского костюма, присущее ему с глубокой древности, гармонично отображает определенный ритм и пропорции человеческого тела, отвечает национальным представлениям о красоте. В национальных костюмах можно найти разнообразные варианты построения ансамбля, соединения отдельных элементов в целом, способы декорирования, использования тканей и материалов.

В развитии и становлении национального костюма отразилась сложная этнокультурная история корейцев, которая еще недостаточно изучена. Наиболее убедительной считается выдвинутая в науке версия о северном, связанном с перемещением с территории Северо-Восточной Азии, и южном, связанном с малайским миром, компонентах в этногенезе корейцев. Весьма вероятно, что существует также связь корейского костюма с одеждой народов Сибири и восточноазиатских народов.

Самыми древними элементами женского костюма были длинные, присобранные внизу штаны паджи и длинная подпоясанная кофта чогори. Паджи имели широкие штанины, и этот покрой почти полностью сохранялся в женском корейском национальном костюме вплоть до XIX в. В период Когурё паджи были одним из основных элементов женской одежды, что свидетельствует о древних культурных связях когуресцев с кочевыми народами Восточной Азии. Еще в конце XIX в. кореянки нередко ходили в одних паджи без юбки. Благодаря фрескам можно установить, что паджи выполнялись из тканей золотистого, черного и белого цветов.

Книга «Самгук саги» («Исторические записки о Трех государствах»), которая была издана в 1145 г. на основе сохранившихся, но не дошедших до нас корейских и китайских сочинений и преданий, и является одним из основных источников для изучения древней истории страны, для верхней женской, а возможно, и мужской кофты употреблялся термин таны. В Силла использовался термин вихэ, что означает «верх, верхний».

Чогори когурёских женщин делились на два основных типа: с узкими и широкими рукавами. Чогори с узкими рукавами являются более древним элементом одежды и относятся к северному комплексу одежды. Чогори с широкими рукавами возникли в Когурё под несомненным китайским влиянием. Ворот и рукава украшались вышивкой или каймой сон из материала другого цвета, чаще всего – черного.

Начиная с IV в., в женском костюме появляется несшитая запашная юбка, уложенная в мелкую складку, появление которой, возможно, также связано с китайским влиянием. Если надевалась юбка, паджи становились деталью нижней одежды, т.к. юбка надевалась на них. Юбки сочетались с длинными чогори.

Носили когурёские женщины и длинные халаты с узкими длинными рукавами, и широкие халаты с очень широкими рукавами типа хвальсупхо. Женщины из народа надевали чогори с короткими рукавами; непременной деталью их костюма был передник. Обувью женщин были туфли без каблуков или высокие мягкие сапожки.

Знатные женщины в торжественных случаях сооружали на голове высокие и сложные прически с помощью накладных волос и длинных шпилек. Несколько бронзовых позолоченных шпилек длиной до 13 см каждая были найдены при раскопках когурёского поселения в окрестностях г. Цзиань. В «Самгуг саги» указано, что королевская семья, знать и простолюдины должны были носить разные шпильки – пинье. Согласно этому манускрипту традиция носить различные прически и виды заколок берет свое начало еще в эпоху Трех государств. При выполнении высоких причесок широко использовались ленты. 

К когурёским прическам восходит современная свадебная прическа невесты – кхын мори («большие волосы»). В повседневной жизни были распространены более скромные прически – гладко уложенные волосы, лишь иногда украшенные лентами. Непременной деталью туалета знатных дам были золотые или позолоченные серьги, брошки, браслеты, кольца. 

Мужская одежда в основных своих элементах не отличалась от женской и состояла из длинных широких паджи и длинного чогори, перехваченного в талии кушаком.

У богатых когурёсцев и военачальников косой ворот, полы, подол и низ рукавов чогори украшались каймой из материала черного или какого-либо другого цвета, отличного от цвета чогори. Чогори простолюдинов, солдат и военных музыкантов каймой не отделывались. Существовали различия и в расцветке материала, из которого шились мужские чогори. Длинные чогори военачальников и чиновников обычно были голубого, розового, белого, зеленого цветов. Чогори воинов – коричневого цвета с небольшими различиями в оттенках.

Своеобразной расцветкой отличалась одежда танцоров, музыкантов и, возможно, шаманов – по светлому фону ткани наносился ритмичный орнамент в виде темных пятен (роспись из гробницы «Ссанъенчхон»). На одной из древних японских скульптур ханива – «Мужчина в узорчатых штанах» – присутствует изображение такого же орнамента. Ханива датируется IV в. н.э.

Чогори запахивали на груди, причем узкие и с узкими рукавами – на левую сторону, а широкие и с широкими рукавами – на правую. Узкие носили обычно простолюдины, а широкие – аристократы. Верхней одеждой военачальников и когурёской знати служил халат с широкими рукавами. Одежду черного цвета обычно носили только члены королевской семьи.

Рядовые когурёсцы носили одежду из более грубой ткани; наиболее распространенным цветом ее был коричневый, кайма выполнялась из ткани черного цвета.

Воинская одежда представлена латами или кольчугами из металлических пластинок и округло-коническими шлемами, увенчанными высокой трубкой, в которую вставлялся плюмаж. Из металлических пластинок выполнялись и защитные штаны. Длина этих пластинок 5-9 см, ширина 2-3 см, толщина 2 мм. На пластинках просверлены от 2 до 6 отверстий.

 Разнообразными были прически мужчин: неженатые обычно носили длинные косички, а женатые зачесывали вверх свои волосы, стягивая на макушке в своеобразный хохол, на который надевался цилиндрической формы из конского волоса головной убор с широкими полями. Богатые устраивали на голове замысловатые сооружения с применением накладных волос. Такие прически существовали в глубокой древности и у южных корейских племен. Волосы, уложенные на темени в пучок, вплоть до начала XX в. были национальной прической корейцев – санго.
Среди мужских головных уборов широкое распространение получила шляпа с поднятым козырьком, в котором было специальное устройство для закрепления султана из тонких и длинных перьев. Китайские авторы неоднократно отмечали, что ношение шляп, украшенных перьями, было привилегией знатных чиновников. В «Бэй ши» сообщается также, что подобного рода шляпа существовала и в Пэкче. Вплоть до конца XIX в. головные уборы чиновников украшались перьями разных птиц.
Мужская обувь была представлена глубокими туфлями с загнутыми вверх носками и сапогами с высокими голенищами, в которые заправлялись паджи. Общее определение наиболее распространенному комплексу мужской одежды когурёсцев дают китайские летописи: «Одеяние состоит из кафтана с широкими рукавами и широких шальвар. Подпоясываются простым ремнем. Башмаки из толстой кожи».

 Для изготовления одежды корейцы издавна использовали различные материалы: шкуры животных, кору и луб деревьев, растительные волокна и нити шелкопряда, а также солому, бамбук, тростник. В предпочтительном выборе материала для одежды и способах его обработки прослеживаются древние традиции, связанные с этническими компонентами и этнокультурными связями корейского народа.

 У северного корейского племени пуе одежда состояла из куртки с длинными рукавами и штанов из белого полотна. На глиняных статуэтках периода Трех государств можно видеть короткую без воротника куртку с прямым разрезом спереди и длинными узкими рукавами, широкие подвязанные штаны и нечто вроде короткой юбки. Такой тип одежды в других китайских летописях назывался варварским.

 О северных элементах в корейской одежде свидетельствует одежда из меха, которую носили в холодное время года. Одежда из собачьего меха, как показал корейский ученый Хван Чельси, была повсеместно распространена среди мужчин в древности в Корее и Монголии. Традиционная зимняя одежда из шкур собак до настоящего времени бытует у нивхов. Среди низших слоев населения Кореи конца XIX века была распространена одежда из шкур собак. В северных провинциях Хамгён и Канён специально разводили собак для этой цели.

Зажиточные люди зимние куртки и шапки подбивали мехом промысловых зверей: выдры, соболя, горностая, хорька, тигра, барса, рыси, медведя, барсука. Ценные сорта меха, особенно соболя, шли на изготовление мужских конических шапок с широким назатыльником и женских головных уборов, также на отделку военных костюмов. Шкуры зверей были предметом торговли с Китаем. Большим спросом пользовались шкуры тигра и рыси, которые применялись на отделку шапок солдат в Маньчжурии.

 Зимняя одежда по своему покрою не отличалась от обычной, только под нее подбивали вату или мех. Иногда для тепла надевали безрукавку из материи или меха.

В одежде корейцев XIX века наблюдаются строгие социальные разграничения. Корейская знать – гражданские и военные чиновники янбане – носила дорогую шелковую одежду. Среднему и низшему сословию, так называемым простолюдинам, ношение одежды из шелковых тканей и дорогих украшений запрещалось.

В собрании МАЭ, в коллекции №11, имеются полные комплекты мужских костюмов представителей высшего и низшего сословий. Одеждой чиновника являлись голубой шелковый халат с широкими рукавами, по покрою близкий к китайскому (рис. 18), куртка и широкие штаны из белого шелка, наголенники и хлопчатобумажные штаны. Головным убором служила круглая шляпа с крыльями сзади.
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Рис. 18. Халат чиновника

Костюм горожанина или зажиточного крестьянина состоял из белого халата из хлопчатобумажной ткани, куртки, широких штанов, которые заправлялись в матерчатые чулки, а сверху надевались наголенники. Носили также подбитые ватой хлопковые носки посон.

Со второй половины XIX века получила распространение черная шляпа с высокой тульей и широкими прямыми полями, плетеная из тонких лучин бамбука или конского волоса. Раньше такую шляпу могли носить только знатные люди. С 1895 года, когда были отменены сословные ограничения, ее стали носить и представители низшего сословия. В начале XX века она получила всеобщее распространение как национальный головной убор. В настоящее время этот головной убор сохраняется среди крестьян, особенно стариков. 

Основная масса населения Кореи XIX века – крестьяне – не носила халатов. Одежда их состояла из куртки чогори с длинными узкими рукавами, полы которой завязывались тесемками с правой стороны, широких штанов паджи, подвязанных под коленями лентой и открытой плетеной обуви типа сандалий. Головной убор – плоская широкая соломенная или бамбуковая шляпа или повязка из материи.

 Чогори кроятся из двух полотнищ, сложенных вдвое по плечевой линии (рис. 19). Полотнища сшиваются на спинке и с боков. К стану пришиваются прямые длинные рукава, имеющие нижний шов. К полочкам пришиваются клинья для образования глубокого запаха, причем левая пола накрывает правую. 

К горловине чогори пришивается прямой высокий воротник-шалька, который украшается узкой полосой из белой материи. В настоящее время корейцы о-ва Сахалин приклеивают эту белую полоску на воротник сваренным из клейкого риса клеем пхульхау (хау – мазать), а затем закрепляют клеевое соединение горячим утюжком инду. Склеивание одежды, как и характерное для корейцев отбивание тканей шестигранными деревянными валиками, очевидно восходит к древним традициям изготовления одежды из бумаги – тапы и было привнесено южными племенами. К левому нижнему краю воротника и ниже правой подмышки пришивают тесемки или ленты, которые удерживают полы чогори и иногда используются как отделка, тогда они выкраиваются из иной, чем сама кофта, материи.

Штаны паджи (рис. 20) состоят из шести полотнищ. Боковые вертикальные полотнища перегибаются, поэтому боковые швы отсутствуют. К одному из боковых полотен по кромке пришивается прямой кусок ткани, причем его верхний конец под прямым углом сшивается с другим боковым полотнищем, к которому снизу пришивается широкий клин.
Куртка чогори и штаны паджи входят в состав женских и детских костюмов и имеют одинаковые с мужскими покрой и название, что свидетельствует о древнем происхождении такого типа одежды.
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Рис. 19. Общий вид и раскрой мужской куртки чогори
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Рис. 20. Общий вид и раскрой корейских штанов паджи
 

В конце XIX века женские чогори были очень короткими, они едва прикрывали грудь. В начале XX века и в настоящее время они доходят до линии талии. 

В комплекс женского ансамбля одежды, помимо чогори и паджи, входят юбка чхима и нижние штаны мучиги (рис. 21). Женщины в отличие от мужчин носили белье – широкие короткие штаны и короткую юбку. На формировании этих элементов женского костюма можно проследить влияние южных традиций в развитии одежды. Широкая запашная женская юбка из шести-восьми полотен, пришитых к широкому поясу, закладывается в мелкие односторонние складки, что характерно для одежды некоторых народов Южного Китая. Матерчатые женские туфли с загнутыми носами на утолщенной подошве дополняют ансамбль. Нарядные праздничные туфли могут быть украшены вышивкой шелком с цветочными орнаментальными мотивами.

Цвет женской одежды зависел от возраста: девушки и молодые женщины шили одежду из ярких тканей – красных, синих, зеленых, желтых и др.; женщины после тридцати лет могли носить фиолетовую одежду, а пожилые женщины – преимущественно белую. Крестьянки для работы надевали синие, а в конце века – черные короткие юбки. Выходя на улицу, женщины набрасывали на голову халат и при встрече с посторонним мужчиной прикрывали полами халата лицо. Обычай этот был больше распространен среди знати и горожан.

Незамужние женщины носили длинные косы, а замужние закалывали косы в пучок сзади. Корейские женщины сохраняют прическу при помощи шпильки пинье, которая также служит украшением. В зависимости от того, какие прически и шпильки носили женщины, можно было определить принадлежность к определенному социальному классу. 

 В период династии Чосон распространилась традиция для женщин спускать пучок почти на шею, а не носить его на затылке. Такая прическа, получившая название чонджин мори, стала неотъемлемой частью женского туалета. Для знати пинье делали из золота, серебра, нефрита, а простолюдины носили заколки из дерева, рога или костей животных.

Пинье изготавливали из самых разнообразных материалов. Существовало около 20–30 дизайнов пинье, которым придавали форму феникса, дракона, попугайчиков, абрикосов или пиона. Различные стили и декор пинье варьировались в зависимости от возраста женщины или времени года. Для пышных причесок королевы и принцессы пинье были очень длинными, из золота или позолоченного серебра, в виде феникса или дракона. Наиболее популярными мотивами для пинье считались драконы, устремленные в небеса и с жемчужинами в пасти. Высоко ценились также пинье, покрытые эмалью или клуазоном (перегородчатая эмаль). Во время похорон и поминок женщины закалывали волосы пинье, изготовленными из черного рога или дерева.
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Рис. 21. Общий вид и раскрой женских нижних штанов мучиги
Современные корейские женщины носят пинье крайне редко, в основном остаются верны традициям женщины пожилого возраста. Нефритовые пинье используются как семейная реликвия и передаются из поколения в поколение. 

 Детская одежда копировала одежду взрослых. Как только ребенок начинал ходить, ему дарили штаны и куртку. Одежда девочек отличалась от одежды мальчиков после пятилетнего возраста. Летом дети ходили совершенно раздетыми или одетыми в короткие курточки.

К Новому году в каждой корейской семье обязательно шили новые одежды для всех членов семьи. С начала или середины зимы женщины изготовляли или покупали материал для новых одежд. Как отмечает корейский этнограф Чин Сонги, еще в начале XX века хлопчатобумажную ткань для праздничной новогодней одежды ткали в каждой семье в течение 11-го месяца, в течение 12-го месяца ее стирали, крахмалили, красили, а затем из нее шили чогори и паджи. 

Каждому ребенку обычно шили один комплект из цветных тканей. Праздничная одежда называлась «детская кофта с разноцветными рукавами» (сэктонъгори) или «одежда, сшитая из ткани разных расцветок» (сэктонъот). Основной ее особенностью были разноцветные рукава чогори из узких полос ткани трех, пяти, семи или девяти цветов – темно-синего, черного, красного, желтого, зеленого, белого.

Первоначально это украшение детской одежды было связано с древней цветовой символикой, возможно, с символикой цветов, соответствующих сторонам света. Сейчас разноцветные полосы служат своеобразными оберегами, призванными оградить ребенка в наступающем году от болезней.

В старые времена в Корее проводились традиционные возрастные церемонии: по достижении ребенком совершеннолетия (для мальчика – в 16 лет – кванре – «надевание взрослого головного убора», для девочки – в 14 лет – кере – «надевание шиньона») в назначенный день в течение первого месяца по лунному календарю в присутствии всех жителей деревни устраивались обряды.

Интересна история двух праздничных мужских халатов – турумаги и топхо. Согласно письменным источникам в XIV–XVII вв. эти халаты были одеждой знати, однако, начиная с XVIII века, они получили более широкое распространение как вид верхней одежды.

Турмаги имел узкие рукава, зимой его подбивали ватой. Носили халат все слои населения и общества в качестве повседневной и праздничной одежды.

Топхо шили с широкими и длинными рукавами, а на спине делали двойную подкладку. Ткань светло-зеленого цвета называлась «цвет яшмы». Топхо цвета яшмы считались особо нарядными. Для Нового года турмаги и топхо шили из ткани белого или молочно-зеленого цвета.

Свадебный наряд для свадебной церемонии, которая проводилась в доме невесты, украшают цветной многотональной вышивкой из шелковых ниток – цветочные мотивы и изображение райских птиц (павлинов), которые, по поверью корейцев, принесут новой семье счастье и благополучие. В повседневной корейской одежде, начиная с XIX века, вышивка применяется редко: ею украшают иногда детские чулки, военные и ритуальные костюмы.

Траурный костюм в Корее середины XIX–начала XX века состоял из пенькового халата обычного покроя, только с более широкими рукавами, который стягивали кушаком из грубого конопляного полотна, если умерла мать, и толстой бечевкой, если умер отец; волосы связывали длинной пеньковой веревкой в палец толщиной таким образом, чтобы концы веревки свисали по обеим щекам. На голову надевали колпак из пеньковой ткани. Женщины вокруг головы повязывали жгут из рисовой соломы, на макушку клали прямоугольный кусок ткани из пеньки, в косы вплетали белые ленты. Траурный костюм завершался белыми чулками и грубыми соломенными сандалями с вплетенными матерчатыми белыми полосами. Никакой другой цвет одежды, кроме белого, в этот период не допускался.

Для создания законченной композиции ансамбля костюма в Корее применяют плетеные изделия медып. Замысловатые и тугие узелки медып образуют изящные плетеные поделки – разнообразные шнуры и кисти, которыми корейцы украшают предметы домашнего обихода. Чаще всего плетеные изделия встречаются в качестве подвесок на женских нарядах и на застежках шелковых кисетов и сумочек. Медып является квинтэссенцией символизма – одна нить символизирует источник всего сущего, два направления ведения узелков означают противоположные начала «Инь» и «Янь». Пять обычно используемых основных цветов – пять сторон света. Медып плетется в виде вертикального орнамента, символизирует осознание абсолютной ценности жизни и служит воплощением процесса гармонии в ограниченном пространстве.

Корейский текстиль

Основным материалом для традиционной одежды корейцев служили ткани из волокнистых растений – китайской или японской крапивы, конопли, хлопка. Одежду из шелка носила преимущественно корейская знать. До конца XIX века обработка сырья и ткачество происходили в домашних условиях. Ширина тканей варьирует от 30 до 48 см. Чаще всего они не окрашены и сохраняют естественный цвет пряжи – белый, желто-серый и кремовый. Окрашенные ткани однотонные – красные, желтые, зеленые, синие.

 Наиболее древним волокнистым материалом для изготовления тканей является крапива. У айнов, нивхов, нанайцев, ульчей изделия из волокон крапивы играли значительную роль в хозяйстве еще в начале XX века. Материю из крапивы ткали на простейшем горизонтальном станке, известном и у народов Южной Сибири. Это указывает на общие корни и типологическую связь культуры корейцев с культурой некоторых народов Сибири. В древности из белых шелковистых волокон крапивы выделывали редкую ткань моси, из которой изготовляли летние одежды, поэтому эти ткани пользовались большим спросом.

 Традиционный корейский костюм ханбок изготовляется из ткани рами или рэми, полученной путем разделения волокон тростника на тонкие пряди, которые скручивают в длинные шнуры путем валяния концов прядей на коленях. Рами хансана никогда не рвется, а рами семоси обладает значительной плотностью. Ширина вырабатываемой ткани составляет 30 см, длина – 21,6 м. Такое полотно равно 1 болт и изготовляется оно в уезде Сочхон.

В качестве натурального красителя для рами используются семена, фрукты и листья растений – пурпурный цвет получают из корней огурцов, зеленый – из листьев чая, желтый – из семян гардении. 

Древние корейцы замачивали ткань на ночь в воде, смешанной с пеплом, затем прополаскивали ее в чистой воде и сушили на солнце. Ткань, обработанная несколько раз таким способом, становится белой и глянцевитой, процесс мачжон означает удаление из материи всех других оттенков перед окрашиванием натуральными красителями.

Краситель индиго используется для льна, шелка, рами и пеньки. Яшмово-зеленый цвет получается после 1-го окрашивания, голубой – после 2-го и т.д. Синий индиго – один из самых ценных цветов, для получения темного индиго кусок материи необходимо покрасить около 20 раз. В Корее, в отличие от Японии, не делали твердой краски, а хранили ее в виде липкой массы в кувшинах. Для получения красителя эту массу разбавляли горячей водой.

Крашенная ткань из рами сушится на ветру. Краситель устойчив к воздействию стирки, отпугивает моль и вредных насекомых. 

Наиболее древний комплект одежды, сохранившийся в Корее, относится к концу династии Корё (918–1392 гг.) и выполнен он из рами – ткани из волокон тростника. В настоящее время этот комплект хранится в буддийском храме. 

Древние корейцы зачастую носили одежду из отбеленных тканей, выполненных из волокон хлопка или конопли, и поэтому чужестранцы называли их «люди в белом», «нация в белом». Из одежды XVII века (середина династии Чосон) сохранился белый чхоллик – парадная форма одежды военного офицера из рами.

 Среди экспонатов Хынвана времен позднего периода династии Чосон есть летняя одежда из рами для государственного чиновника и темный плащ из рами и шелка, который носили раньше весной и осенью. Среди вещей, принадлежащих принцессе Погон, которая умерла в 1832 г. в возрасте 15 лет, есть малиновый передник из рами. 

Сохранились фотографии нескольких судей в топхо (плащ с широкими рукавами и добавочным слоем материи на спине). На головах мужчин надеты шляпы из конского волоса, а в руках у них веера.

Получение пряжи для изготовления корейской ткани из волокон конопли сам аналогично приемам скручивания нитей на колене у нивхов о-ва Сахалин. Приготовленная таким образом пенька шла главным образом для изготовления тканей махпо, из которой шили женскую одежду. Из пеньки в результате специальной обработки корейцы получали тонкую материю, напоминающую полотно. Грубая пенька шла на изготовление траурных одежд, а также веревок и плетеной обуви. Из стеблей конопли, искусно связанных концами вниз, делали дождевики, широко распространенные в Восточной Азии.

Хлопок мокхва культивировался во всей Корее, в результате пеньковые холсты стали исчезать. Потребление хлопка было велико, так как корейцы в основном носили хлопчатобумажную одежду: большое количество хлопка шло на подбивку зимней одежды и чулок, которые зажиточные люди носили не только зимой, но и летом.

 В последней четверти XIX века в Корею из Японии, Америки, Англии и Китая стали ввозиться в большом количестве хлопчатобумажные ткани и пряжа. Однако женщины предпочитали покупать привозную хлопчатобумажную пряжу, а из нее на домашних ткацких станках изготовлять ткань.

Распространение мягких китайских тканей в Корее не могло не повлиять на формообразование костюма и его деталей. Весьма вероятно, что изящные плавные линии воротников на корейских кофтах появились с распространением в стране китайского шелка и хлопка, так как выполнение их возможно в мягкой фактуре и затруднительно при использовании грубой редкой ткани, традиционно вырабатываемой из различных растительных волокон.

Шелководство известно в Корее с древних времен. Согласно китайским летописям, в первые века нашей эры на юге полуострова знали тутовое шелководство цань-сан и изготовление шелковых тканей. В период Трех государств и государства Силла (I–IX в.) производили узорные шелковые ткани. В Силла разноцветные тонкие узорные шелка являлись предметом обмена, и их в виде даров подносили ко двору Танского императора. 

Коконы особого вида тутового шелкопряда мелкие или средней величины, двух цветов: красноватые и белые. Из белых вырабатывались более дорогие ткани. Корейский шелк по своему качеству считался ниже китайского и японского. Он был редок и груб, поэтому использовался исключительно внутри страны.

 До нашего времени дошли некоторые образцы одежды и тканей, которые были распространены в странах Дальнего Востока еще в эпоху древности: шелковые ткани периода правления династии Хань, украшенные надписями, узорный шелк с вытканными благопожелательными текстами («Пусть Ваши годы будут продолжены, и Ваше долголетие увеличится»). Украшение тканей надписями, несомненно, было характерно для культуры господствующего класса. Отдельные иероглифы в качестве излюбленных орнаментов составляли узоры тканей.

 Одежду чиновников и корейских дворян обычно шили из привозной ткани. В 90-х годах XIX века корейское правительство, желая умерить страсть к роскоши среди чиновников, запретило носить им китайский шелк, отличавшийся яркостью красок и причудливостью рисунка. Однако уже в 1895 г. этот приказ был отменен, и ввоз китайского шелка еще более увеличился.

 В середине 90-х гг. XIX в., когда было издано предписание об обязательном ношении одежды черного цвета и многие стали окрашивать свою обычную белую одежду в черный цвет, в Корею стали поступать анилиновые красители из Германии и Японии. Однако это предписание вызвало недовольство и вскоре было отменено, одежда из черной ткани получила распространение как рабочая.

Производство шерстяных тканей в Корее не было известно. Суконная одежда и обувь шились из привозной материи, поставщиком которой был Китай. В конце XIX века шерсть стали ввозить европейские страны.

 В современной Корее отмечается интерес к тканям полотняного переплетения и обладающим разреженной структурой. При разработке традиционной или эксклюзивной модной дорогостоящей одежды используют ткани приглушенных красных, желтых, зеленых, синих и различных темных тонов, а также ткани, имитирующие естественный неокрашенный цвет пряжи – белый, желто-серый и кремовый. 

 

ЯПОНИЯ

“Говорят, что есть прекрасная страна, окружённая со всех сторон голубыми горами. Почему бы не пойти туда”, – обратился Иваро к своему брату Ицусэ. Восприняв его молчание как согласие, Иваро решительно добавил: ”Пойдём туда”. Так, согласно преданию, произошло переселение людей племён тэнсон и идзумо с о-ва Кюсю на о-в Хонсю. Иваро посадил своих людей на корабль и отправился в путь. 7 лет длился поход. Они обогнули берега родного Кюсю, вышли в Японское море и высадились на западном побережье Хонсю. Продвигаясь на восток, они поселялись на равнинных землях, которые позднее составили владения созданного ими государства Ямато и явились центром становления японского народа. 

Природные условия, пригодные для возделывания злаков, и богатое рыбой море обусловили основные занятия жителей страны Ямато – земледелие и рыболовство. В период дземон (7000 г. – III в. до н.э.) производились первые гончарные изделия с простым декором, имитирующем плетение, жгуты, а также с изображениями фигур животных и людей. В период Яей (III в. до н.э. – III в. н.э.) появились бронзовые предметы в форме колокола, возможно, являющиеся эмблемой власти или предметом культа плодородия. На предметах нанесены изображения людей в их повседневных занятиях, геометрический орнамент. Эти сюжеты доказывают, что охота и земледелие одновременно служили источниками существования населения страны.

 Иваро, как врага, встретили старейшины племён, ранее обосновавшихся в этих местах (вероятно, здесь упоминаются айнские племена). 

Поселившись на новом месте, Иваро первым делом выстроил святилище для хранения трёх волшебных предметов: металлического зеркала, мяча и яшмового ожерелья. Согласно поверьям их передала как знаки власти своему внуку – богу Ниниги – богиня солнца Аматэрасу. Обладание ими давало Иваро повод причислить себя к наследникам богов и считать свою власть божественной. Своими завоевательными походами он положил начало образованию общеплеменного союза под главенством вождей, а позднее царей – тэнно. Иваро, как сообщают японские летописи, правил с 660 по 585 г. до н. э. После смерти его нарекли “Дзимму-тэнно” – “Небесный” или “Божественный царь”.

В Ямато существовал обычай, по которому каждый новый царь переносил прежнюю столицу на новое место, но в пределах страны. Так поступали по двум причинам. Во-первых, из-за боязни жить в доме умершего, который был не только дворцом, – там хранились святыни. Со временем создаётся общее святилище царей в Исэ. Так повелела богиня солнца Аматэрасу царевне Ямато, дочери царя Суйнина. С тех пор верховыми жрицами святилища в Исэ всегда были девы-царевны. Во-вторых, царевич-наследник жил отдельно в своей ставке, которую и объявляли столицей.

Со временем владения Ямато увеличились. Завоевательные войны велись в царствование Кэйко (71–130 гг. н.э.). Его сын, царевич Ямато-такэру, что значит “Богатырь Ямато”, сражался против непокорных племён – кумасо на острове Кюсю и эбису на острове Хоккайдо.

Одзин, правивший страной с 270 по 310 гг., мечтал о морских походах и обязал жителей приморской области Идзу бесплатно, в качестве дани, строить для него корабли (в это время их корпуса делали, выдалбливая из стволов деревьев). У Одзина появился целый флот – 500 судов – карано. Столько до него не было ни у одного царя Ямато.

С развитием в стране разнообразных промыслов появились особые группы ремесленников, которые обслуживали царский двор и знать. Так, в конце III в. в распоряжение одного из царевичей было выделено 10 артелей ремесленников: ткачей парчи, мастеров по изготовлению шлемов из железа и позолоченной бронзы, щитов, мечей, луков, стрел, резных камней и т.д. Появляются зеркала круглой формы, сходные с китайскими, однако их орнамент носит чисто декоративный характер в отличие от космогонических или символических мотивов Китая.

Для развития ремёсел цари Ямато поощряли переселение в свою страну искусных мастеров из-за рубежа. При Одзине с этой целью в другие страны было направлено несколько послов. По приказу царя в Китай, в царство У, отправился приехавший от туда Ати-но оми со своим сыном. Им надлежало привезти в Ямато искусных ткачей и портных. Позже из корейского царства Пэкче прибыли гончары, шорники, вышивальщицы.

С конца III в. до 537 г., в эпоху Курганов, под влиянием корейцев начинают применять гончарный круг и обжиг при высоких температурах. Скульптурные фигурки ханива из терракоты, исходящие из циллиндрической формы, изображают людей и животных.

В VI в. значение царской власти падает, вновь верховодят влиятельные старейшины родов. Беспредел и распри царят в Ямато. Как гласит предание, во время битвы голову Сётоку-тайси украшал шлем с изображением четырёх царей – стражей мира, которые защищают мир и людей от злых сил. С их изображениями, как и с другими образами буддийских богов и защитников, японцы познакомились впервые в 552 году, когда король корейского государства Пэкче прислал в Ямато статую Будды, отлитую из золота. Статую сопровождали буддийские монахи. С новой религией первоначально познакомился царский двор.

На рубеже середины VII в. для страны Ямато заканчивается период древности, и она вступает в новую пору своего развития. На смену “Ямато” приходит “Ниппон” – “Япония” – “Страна восходящего солнца”. 

В 642 г. на японский престол вступила царица Когёку. С её воцарением против господствующего дома Сога выступил его потомственный враг – род Накатоми (позднее стал называться Фудзивара). Представитель этой семьи Накатоми-но Камако вступил в сговор с царевичем Нака-но Оэ. Заговорщики в присутствии царицы убили наследника Сога-но Ируки, отец мальчика попытался поднять войска, но его принудили сдаться и казнили. Царица Когёку отреклась от престола. По настоянию принца Нака-но Оэ и Накатоми-но Камако царём в 645 г. стал Котоку, объявивший принца наследником. Главным советником – ооми – стал Камако. Всё решалось, как он хотел. Его называли “Куромаку” – “Чёрный занавес”, то есть суфлёр, подсказчик. Так в результате дворцового переворота власть перешла от дома Сога к домам Сумэраги и Фудзивара. Это время стали называть Тайка – Великая реформа.

Новыми властями в 645–646 гг. был проведён ряд важных преобразований. Верховный правитель Ямато теперь уже был не только предводителем главного рода, когда его контролировали другие старейшины больших родов, а их подчинённые не зависели от него. Отныне его провозгласили подлинным владыкой Японии. Каждый клочок земли должен был принадлежать ему. Налоги, собираемые на местах, теперь поступали не областному начальнику, а прямо в казну тэнно. Каждый человек, получивший определённый земельный надел, обязан был платить налог правительству, и каждый человек в возрасте от 20 до 50 лет должен был отработать на него 10 дней в году. В VII–VIII вв. в Японии установился феодальный строй.

У государя Момму (697–707 гг.) дед был из рода Фудзивара. С этого времени правителем Японии стал род Фудзивара. Его представители присвоили себе основные права тэнно. Прежде каждый человек по неписаному закону Древней Японии имел право прямо обратиться к государю с жалобой или предложением. Для этого за воротами дворца был поставлен ящик, куда опускали прошения или доклады. Фудзивара присвоил себе право вскрывать все письма и решать, передавать их государю или нет. Окружённые внешними знаками почёта и величия, государи стали пленниками в своих дворцах. Очень часто на трон сажали мальчиков, которые не смели ослушаться старших. Когда такие цари подрастали и хотели поступать по-своему, Фудзивара по праву старших родственников заставляли их отречься от престола.

О консерватизме эстетических канонов Японии периода Нара 
(710–793 гг.) можно судить по сокровищнице Сесоин в монастыре Тодайдзи (756 г.), которая содержит драгоценности императора Сема – более 3 тысяч образцов различных видов художественного творчества, в том числе кувшины из серебра, декорированные сценами охоты, вазы, ажурное серебро, фрагменты золотой короны в танском стиле. Декоративная полихромная живопись храма Кондо, выполненная под индийским влиянием, но не нашла продолжения в последующие века.

В период Фудзивара (894–1184 гг.) создано декоративное панно с буддийскими сюжетами для пагоды храма в Киото. «Павильон Феникса» был загородной резиденцией Первого министра Фудзивара, затем в 1000 году стал храмом с серией росписей на буддийские сюжеты. Одеяния божеств и шарфы контрастны по цвету – в красных, оранжевых, синих и зеленых тонах; ореолы вокруг голов выполнены в виде цветочного орнамента из золотой парчи.

К началу XI в. род Фудзивара пришёл в упадок. Те, кто раньше были известны как воины, теперь предпочитали услады придворной жизни. Во время восстания на севере среди инородцев и нападения племён той (сушени или мохэ) на остров Цусима Фудзивара не стали рисковать своей жизнью, а послали на поле боя подчинённых. С упадком Фудзивара стали возвышаться другие семьи. 

С 1159 г. начался 40-летний период, получивший название Гэмпэй.

Наступило всевластие военных – они распоряжались в столице и провинциях, т.к. и там начальниками были военные. В 1180–1185 гг. произошли сражения, которые закончились разгромом сухопутных войск и флота дома Тайра. На одном из кораблей находились малолетний тэнно Антоку со своей бабушкой. Предпочитая гибель плену, она бросилась с ребёнком в воду. Свою победу Миномото отметили жестокими расправами с Тайра. Представитель рода Минамото Ёритомо стал подлинным правителем страны. Новый государь – малолетний Готава (1186–1199 гг.) был целиком в его руках. В 1192 г. Ёритомо получил звание, которого до него ещё никто не имел, – “Сэй-и-тай Сёгун” – основал наследственную династию сёгунов. 

После смерти Ёритомо сёгуном стал его старший сын 18-летний Ёире. Его занимали только игры в мяч и другие развлечения. В 1203 г. Ёире был низложен и помещён в монастырь. Там вскоре он был убит. Сёгуном стал его брат, шестилетний Санэтомо. Ему больше было по душе сочинять стихи, нежели заниматься государственными делами. В 1219 г. Санэтомо был убит своим племянником Кугё.

Править страной стали вдова сёгуна Ёритомо Масако и её отец Ходзё Такимаса. Семья Ходзё правила страной в качестве сэссё. В стране установилось троевластие: тэнно, сёгун и сэссё. За это время сменилось 13 безликих тэнно.

С целью укрепить господство семейства Ходзё Ясутоки с помощью известного монаха составил свод законов “Уложение годов Дзёэй”. В нём определялись обязанности должностных лиц, наказания за преступления, которыми считались не только мятеж и подлог, но и нарушения супружеской неверности, клевета, перемещение межевых знаков. Крестьянам позволялось переезжать с места на место, уменьшился налог.

 Едва Ходзё управились с делами внутри страны, как над ними зависла угроза извне, со стороны Китая, где утвердилась монгольская династия Юань.

При сёгуне Ходзё Такатоки, занимавшемся не столько управлением страной, сколько театром и собачьими боями, произошла реставрация царской власти. Бывший государь Годайко привлёк на свою сторону буддийских монахов, а также воинов нескольких знатных семейств. Заговор раскрыли, и Годайко был сослан на отдалённый остров Ики. Но он бежал из ссылки в женском палантине и в рыбачьей лодке переплыл к своим сторонникам. 

На сторону Годайко перешёл Асикага Такаудзи, назначенный командующим войском Ходзё Такатоки. Была захвачена и сожжена ставка сёгунов Ходзё – город Камакура. Власть царского дома была восстановлена. Это время (1333–1335 гг.) получило название “реставрации Кэмму”. В период Камакура (1185–1333 гг.) появился спрос на красивое оружие, изготовление мечей с украшениями на клинке, в то время как на Западе ценят гарду (цубу). Искусство цубы становится специфически японским искусством. Появляются династии оружейников-ювелиров. Так, например, семья Гото в Фусими славилась инкрустацией цубы латунью и медью. В период Муромати (1334–1572 гг.) под влиянием учения дзен в ритуале чайной церемонии сложилась школа ваби, провозгласившая чисто японский эстетический идеал «сельской тишины», который зиждется на суровости и одновременно изысканности.

В 1338 г. Асикага Такаудзи провозгласил себя сёгуном и началась власть сёгуната Асикага. Из 14 сёгунов этой фамилии двое были убиты собственными слугами, пятеро умерли в изгнании, одному пришлось совершить самоубийство. Провозглашение Асикага Такаудзи сёгуном вызвало междоусобную войну, которая длилась 56 лет, и называлась “войной Хризантем” или “войной Северной и Южной ветвей”.

Подлинная власть в стране осталась у сёгунов Асикага. Они купались в роскоши. Крестьяне, задавленные чрезмерными налогами, бунтовали или оставляли поля невозделанными. Бедствовали и цари. Тэнно Гонаро зарабатывал на жизнь как писец, а также продажей автографов. 

В эпоху Асикага Япония впервые познакомилась с европейцами и христианским учением. Князья юго-запада страны принимали новую религию. Это было одним из средств сопротивления центральной власти. Знатные семьи боролись с Асикага почти 70 лет. В результате наступило безвластие, усилилась раздробленность страны.

Первым взялся за объединение Японии могущественный князь Ода Нобунага (1534–1582 гг.). Его отряды сокрушили ополчение непокорных князей и разгромили храм Энрякудзи, цитадель их союзников – буддийских монахов. Храм вместе с ценнейшими историческими реликвиями был сожжён, все его монахи полегли под мечами воинов Ода Нобунага. В 1573 г. он сверг последнего сёгуна из рода Асикага и стал правителем Японии. Нобунага издавал указы от имени царя. Он положил начало военной диктатуре в стране. Против Нобунага выступил его подчинённый. Тяжело раненный им правитель скрылся в храме. Поняв безнадёжность своего положения, он поджёг храм и совершил самоубийство, вспоров себе живот.

Объединение страны продолжил ближайший помощник погибшего правителя – Тоётоми Хидэёси, получивший из-за своей уродливой внешности прозвище “Обезьяна”. Борьба была жестокой. Поражения воспринимались с чисто японским своеобразием.

Хидэёси (1536–1589 гг.) стал единоличным правителем Японии и главнокомандующим армией. Военная диктатура продолжалась. Хидэёси старался обеспечить внутренний мир. Чтобы объединение Японии было прочным, Хидэёси осуществил ряд хозяйственных мероприятий. Он провёл земельную реформу, которая повышала заинтересованность крестьян в урожайности полей, способствовала расширению площади обрабатываемых земель. Чтобы предотвратить выступления крестьян в будущем, Хидэёси издал “Указ об охоте за мечами”. На основании этого указа у крестьян изымалось оружие, накопленное ими во время восстаний XV–XVI вв. При Хидэёси были выпущены золотые и серебряные деньги. Он поощрял развитие торговли и ремёсел, однако строго контролировал торговые связи с заграницей, ввёл особые лицензии для торговых судов, отправляющихся за рубеж. Их называли “Корабли с печатями ярко-красного цвета”.

В 1587 г. Хидэёси издал закон о запрете распространения христианства. Нетерпимость Хидэёси к христианству была вызвана рядом причин. Хидэёси считал, что христиане уводят японцев от их национальных богов. 120 миссионерам было приказано немедленно покинуть Японию на отплывающем корабле. Тогда же было казнено 26 христиан. Среди казнённых были 3 мальчика-японца, церковные служки.

Укрепив страну изнутри, Хидэёси предпринял шаги, чтобы расширить свои владения. В 1582 г. он потребовал дани от Кореи. Он предложил также корейскому вану (королю) участвовать в походе против Китая. Ван отверг это предложение и отказался платить дань. Японские войска вторглись в Корею. Однако японский флот был разгромлен, а на выручку корейцам пришли китайские войска. С известием о смерти Хидэёси (сентябрь 1598 г.) японский стяг с изображением золотой тыквы был опущен, и японские войска ушли из Кореи.

Война в Корее не прошла для Японии бесследно. С японскими воинами прибыло немало корейских ремесленников. Их умение и опыт были использованы для возрождения японских промыслов. С материка пришёл и новый способ печатания. 

По завещанию Хидэёси наследником становился его малолетний сын Хидэёри. В 1603 г. Иэясу получил от государя Гоёдзэя звание “Сэй-и тай Сёгун”. 4 июля 1615 г. войска Иэясу взяли штурмом замок, где укрывались Хидэёри и его мать Йодо. Но кто-то его выдал, и он был казнён. Перед смертью с ним увиделся Иэясу. Мальчик смеялся в лицо сёгуну, нарушившему клятву, данную его деду.

Порядок управления страной, установленный Иэясу, просуществовал 252 года после его смерти. Вся полнота власти находилась в руках сёгунов из дома Токугава. От имени тэнно издавались законы, раздавались чины, почётные звания. Тэнно оставались как наместники богов на земле. Но они жили уединенно в своих дворцах в священном городе Киото. Тэнно и их придворные существовали на средства, которые выдавали сёгуны. Токугава были щедрее, чем их предшественники, и тэнно не бедствовали, как в XV в.

Но даже в Киото тэнно не был хозяином. При нём состоял представитель сёгуна – всесильный сёсидай. Он был губернатором города и окружающих провинций. Прошло менее полугода после смерти Иэясу, как вышел указ о запрете христианства: за исповедание этой веры грозила смерть.

В начале XVII в. власти Японии стали проявлять интерес к торговле с европейскими государствами. В 1623–1624 гг. власти вынудили покинуть страну англичан и испанцев, в 1633–1639 гг. вышли законы об изгнании португальцев. 

В середине XVII в. появляется первый фарфор в Японии – «Набэсима» – по имени вельможи, который покровительствовал мануфактуре. Фарфор Имари производили в Арите в начале XVIII в. специально для вывоза в Европу при посредничестве голландских торговцев. Предназначались эти изделия как для Европы, так и для ближневосточных рынков. С середины XVIII в. и вплоть до 20-х годов XIX в. торговые связи Японии с Голландией вообще прекратились. Была ограничена торговля Японии с Аннамом, Сиамом, Китаем. Японским морякам, если их корабль унесло штормом, не разрешалось возвращаться. В 1808 г. британский фрегат “Фэйтн” вошёл в гавань Нагасаки, но не бросил якоря. Несколько высокопоставленных японских чиновников совершили самоубийство, поскольку позволили судну спастись.

Ограничения с внешним миром не закрепили навсегда господства сёгунов Токугава. В 1867–1968 гг. произошла буржуазная революция Мэйдзи Исин (япон. – обновление, реставрация Мэйдзи). Период Мэйдзи в истории искусства Японии длился с 1868 г. по 1911 г. 

 В 1867 г. Кэйки, 15-летний и последний сёгун из дома Токугава, принуждён был отречься от власти и передать её монарху Муцухито. К власти пришло буржуазно-дворянское правительство, вставшее на путь проведения буржуазных социально-экономических преобразований. Феодальные пережитки наложили сильнейший отпечаток на развитие империализма в Японии, который сложился на рубеже IX–XX вв.

 В XIX в. Запад познакомился с японской живописью. Произошел переворот в представлении художников, способствующий возникновению «ар нуво» или «стиля модерн». В японском искусстве присутствует любовь к природе в сочетании с консерватизмом и вкусом к новому. Это свойство, породившие особое искусство составления букетов и разбивки садов, проявляется и в декоре произведений искусства, и в отсутствии украшений. Для японского стиля типична умышленная асимметрия в декоре, что является важным, но, конечно, не единственным художественным элементом. Среди других характерных черт выделяются: чувство красоты материала, дар художественного синтеза, повторение мотивов и отсутствие перспективы в изображении, имеющее целью подчеркнуть роль поверхности.

Японские ткани

Искусство ткачества было известно японцам еще в период Яеи, когда обрабатывались только лен и конопля. Примерно около 200 г. японцы познакомились с китайскими шелками и, что еще более важно, к ним переселились мастера, передавшие им тайны ремесла. Этим объясняется тот факт, что уже первые японские ткани оказались высокого качества. В 622 г. по повелению принцессы Суйко был вышит стяг с картиной возрождения ее супруга принца Сетоку в буддийском раю. Этот стяг, переданный в монастырь Тюгудзи близ Нара, выполнен с большой тщательностью и сохранил все свои краски. От периода Асука уцелели фрагменты парчи и узорчатого шелка, находящиеся в храме Хорюдзи.

Сокровищница Сесоин в монастыре Тодайдзи (756 г.) располагает значительным собранием образцов текстиля периода Нара. Их высокое качество свидетельствует не только о существовавшей тогда выделке прекрасной парчи и шпалерной ткани, но и о владении техникой набивки, батика и нанесения рисунка по трафарету уже с VIII в. Набивка осуществлялась печатанием с покрытой доски, на которой выгравирован рисунок. Используются мотивы животных – по одному или симметричными парами; последний мотив свидетельствует о сасанидском влиянии. Выделываются и другие ткани, как, например, парча с цветочным многолепестковым рисунком; узор образует ряды вертикальных лент из цветов с шестью лепестками, соединенных арабесками, среди которых порхают птички. Наряду с этим продолжается изготовление вышитых буддийских стягов, некоторые из них имеют до пяти оттенков. Одежда этого периода разнообразна и богата; указ 701 г. различает три типа одеяний: церемониальные костюмы для членов императорской семьи и придворных, обычные придворные костюмы для знати и одежда чиновников.

В период Хэйан в 904 г. правительство издало указ, имевший целью стимулировать развитие текстильного искусства; в соответствии с ним одежда из шелка и конопляной ткани принималась в уплату налогов. Развитие ткачества содействовало созданию более самостоятельного японского стиля. Основным типом одежды простого народа стал предшествующий кимоно косодэ – довольно короткий халат с широкими рукавами и придворное платье этого времени и носи – просторная мужская одежда с очень широкими рукавами, принятая у знати, – уже не имели ничего общего с китайским костюмом соответствующей эпохи.
В период Камакура костюм несколько упрощается, но большая часть тканей этого времени утрачена и судить о них мы можем только по литературным источникам и по живописным изображениям. К XI в. в текстильном искусстве наступил длительный период упадка, а в XVI в. японцы снова стали импортировать дорогие шелка из Китая. Затем началось возрождение шелкоткацкого искусства, связанное с предместьем Киото Нисидзин, которое и в дальнейшем сохранило свое положение главного центра производства шелка в Японии. В Токийском музее имеется хитатарэ – одежда, надевавшаяся под доспехи и принадлежавшая принцу Норинага (1308–1335). Эта одежда, восходящая к народному костюму, сделана из очень красивой парчи, украшенной белыми, желтыми, ярко-красными пионами, расположенными полосами по белому фону.

В период Муромати широко внедряется хлопок, появляются и другие новшества: кроме штампованного декора применяется раскраска по трафарету. Начинается также и производство разрезного бархата. Под влиянием привозных китайских кэсы изготовляется шпалерная ткань цудзурэ, однако она прочнее и тяжелее китайской, нить основы в ней делалась из конопли или хлопка, а уточная – из шелка или металла. Сюжеты трактуются реалистически, без всякой манерности, цвета естественны. Появление в Японии нескольких европейских шпалер, привезенных португальцами, вызвало отклик: был создан стенной ковер из шерсти, изготовленный по заказу знатного христианина. Он изображает «Обручение Марии» по картине Рафаэля с Фудзиямой на заднем плане и кое-какими японскими деталями в одежде персонажей.

К концу периода косодэ становится обиходной женской одеждой в среде самураев. Вначале косодэ были белыми и служили нижней одеждой. Превратившись в верхнее платье, они стали цветными: косодэ часто имеет диагональные полосы. С них начинается великолепное цветовое богатство сочных сочетаний чистых и ярких тонов японских тканей. вполне естественным становится, что в 1584 г. японские послы в Европе привозят шелка в качестве дипломатического подарка папе Григорию XIII и испанскому королю Филиппу II. В виде ответного дара императору Японии были посланы парча и бархат европейского производства.
В периоды Момояма и Эдо, в XVII–XVIII вв., японское текстильное искусство достигает полного расцвета. Из технических приемов используются тканье, броше, а также разрезной бархат. Великолепные краски и вышивки еще более повышали ценность тканей. Ткани и одежда производятся во многих местах, но подлинным центром текстиля является Киото. Там выделывается золотая парча, ткани для украшения алтарей в храмах, ритуальная и светская одежда, костюмы театра Но, шелковые платки фукуса, оправы для какэмоно.

Декор отличается большим богатством, его композиция часто строится по диагонали или в форме S и Z, что усиливает динамичность декора. Одно из новшеств этого времени состоит в делении одежды на две части по вертикали так, чтобы и мотивы, и фон каждой половины были разными. излюбленными мотивами являются птицы, бабочки и еще больше цветы и листья, иногда расположенные в строгом порядке, а иногда рассыпанные по ткани в мнимом беспорядке. Часто встречаются изображения предметов, символизирующих добрые предзнаменования, отличающиеся от соответствующих китайских. Так, например, небо предстает в виде стилизованного облака; знак Y со своими штрихами, одинаковыми, точно три когтя дракона, обозначает силу и ловкость; мотив, напоминающий пчелиные соты, является изображением черепашьего панциря и символизирует долголетие. Орнамент некоторых придворных костюмов состоит из гербов владельцев, размещенных в геометрическом порядке. Японские геральдические знаки, отличающиеся большой сдержанностью узора, представляют не меньший декоративный интерес, чем европейские; японские гербы всегда замкнуты в круге. Эмблемой императора была хризантема с шестью лепестками. Род Асикага имел в своем гербе цветок павлонии, род Токугава – цветок мальвы. Гербами обладали не только семьи, но и города, храмы, монастыри, корпорации. Самая богатая буддийская секта Хонган, больше других покровительствовавшая искусствам, имела в своем гербе цветок глицинии.
Орнамент движущихся облаков часто украшал одежду регентов, советников императора и высокопоставленных самураев. Облака являлись символом владения большими территориями, т.к. они простираются над обширными пространствами и оживляют любой пейзаж. Имеется несколько разновидностей узора из облаков: либо общепринятый стандартный узор, либо вздымающаяся масса облаков, либо стелющиеся клубы пара.

Мужская одежда была столь же богата, как и женская; кроме кимоно в нее входили хаори – верхняя одежда в виде накидки, декорированная с большой фантазией, и каригину, предназначенный для придворной охоты. Самые роскошные парадные костюмы иногда снабжались именем их создателя, надпись на одном из них гласит, что мастер в момент его изготовления достиг 77 лет. В комплект мужского костюма входил также мешочек для трубки.

Костюмы театра Но исполнялись с необычайным богатством фантазии, они достигают поистине театрального эффекта. Эти костюмы соперничают с роскошными женскими туалетами, а иной раз и затмевают их. Основное правило их создания требовало, чтобы их декор соответствовал роли, для которой они предназначались. Они могли служить лишь для одной определенной роли, стоили очень дорого и украшались чрезвычайно разнообразно вытканными, вышитыми и раскрашенными узорами. Некоторые из них имели неодинаковый декор на правой и левой половинах одежды. в токийском музее имеется костюм театра Но, который представляет собой верх изысканности: его декор состоит из каллиграфически написанных стихов золотыми иероглифами по красному фону на правой стороне и красными иероглифами по золотому фону на левой; поскольку никакие иные украшения не отвлекают взгляда, достигается необычайный художественный эффект.

К традиционным орнаментам относится итимацу – это простой узор в клетку, выгодно представляющий два контрастирующих цвета, часто черный и белый. В начале эпохи Эдо (1603–1867 гг.) этот узор назывался сикигавара (дословно: плитка, уложенная перпендикулярными рядами), но в середине этой эпохи известный актер Кабуки Саногава Итиматцу стал использовать мотивы этого узора для отделки камисимо (церемониальный наряд). Он сделал этот узор популярным, и тот впоследствии получил его имя.

Среди предметов женского туалета высоким художественным качеством и разнообразием отличаются фукуса – квадратные вышитые шелковые платки со стороной в 0.65 м, в которые заворачивали коробку с письмом или подарком.

Японские традиционные цвета, присущие тканям для одежды, основываются на свойствах натуральных красителей. Название цвета цуюкуса-иро происходит от цуюкуса (цветок, раскрывающийся днем) –царство синевы ранним летом, слегка окрашенное фиолетовыми тонами. Цветение длится лишь один день, и краска, сделанная из лепестков этого цветка, быстро выгорает. вот почему этот цветок часто упоминается в поэзии вака как символ непостоянства или быстро проходящей славы. Оранжево-желтый краситель кутинаси-иро, получаемый из плода вечнозеленого кустарника гардении, используется для придания блеска материи для кимоно. Ярко-голубой цвет считался оберегом от черной магии и дурного глаза.

 Неиссякаемый поток творческой фантазии, сдержанность и сила композиции, гармония и ослепительное богатство красок тканей ставят японских мастеров текстиля на одно из первых мест в мире.

Национальный японский костюм

Японский традиционный костюм хорошо известен по литературным материалам на западноевропейских языках. В описаниях путешествий по Японии, в работах о культуре японского народа исследователи часто останавливаются на описании японской одежды. Японские этнографы рассматривают такие вопросы, как история развития японского костюма и отдельных его элементов, история ткачества в Японии, этимология одежды и пр.

Национальная одежда японцев состоит из длинного халата прямого покроя, известного под названием кимоно, которое получило широкое распространение в Японии в XVII–XIX вв. Термин кимоно ведет свое происхождение от выражения киру моно – «надеваемая вещь». 

В соответствии с сезоном года кимоно бывает трех видов: летнее, без подкладки – хитоэ; для прохладного времени, на сплошной голубой или синей подкладке – авасэ; зимнее, в котором между подкладкой и материей стана и рукавов делается прокладка из шелка-сырца или ваты, – косодэ (шелковое) и вата-ирэ (хлопчатобумажное).

Под кимоно надевается нижняя рубаха дзюбан (рис. 22), нагадзибан и несшитая, подвязываемая лентой датэмаки юбка косимаки. Дзюбан запахивается слева направо: на мужском дзюбане (рис. 22, а) заметна тенденция превращения распашной одежды в запашную. Длина дзюбана достигает середины бедра и в зависимости от роста его обладателя может варьировать в пределах 78–84 см, то есть это сравнительно короткая одежда. 

Дзюбан может иметь шелковые рукава, белые или цветные, даже если сам он сделан из хлопчатобумажной ткани. По краям ворота и обеих пол пришивают прямую полосу ткани длиной 186 см и шириной 12 см. Сложенная пополам вдоль она образует стоячий воротник эри шириной 6 см. Сверху на ворот нашивают кусок тонкого гладкого шелка шириной 14 см и длиной 90 см, известного как ханъэри, то есть «съемный воротник». 
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Рис. 22. Раскрой дзюбана: а – мужского; б – женского
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Нагадзибан и нижнее кимоно может быть различных цветов, но к воротнику пришивается сменный белый подворотничок хан-эри, только эта деталь выглядывает из-под воротника кимоно. Летом лёгкое кимоно (юката) иногда надевается прямо на голое тело. 

То и другое теперь часто заменяется нижним кимоно, которое шьётся из тонких, обычно синтетических тканей. Рукава белья большей частью той же формы, что и рукава кимоно, и вправляются в последние.

 Мужская поясная церемониально-праздничная одежда хакама (рис. 23) напоминает сравнительно широкую и длинную юбку, достигающую щиколоток. Передняя и задняя его части, пришитые к двум отдельным поясам с длинными завязками, четко выделены глубокими разрезами боковых швов. Спереди заложено шесть бантовых складок, постепенно расширяющихся книзу; три из них заложены на правую сторону и три – на левую, при этом правая правосторонняя складка полностью скрыта под левосторонними складками. Сзади по центру заложены три встречные складки. Хакама могут выполняться из плотной шелковой ткани, узор которой состоит из узких полосок черного и золотистого цвета. С конца XIX – начала XX в. произошло расширение сферы применения хакама, однако практически не изменялись пропорции деталей и традиционность портновской работы: центральный шов выполняется выворотным швом, все остальные – «вперед иголкой», отделочные работы – потайным швом. 

Мужская поясная рабочая одежда (рис. 24) состоит из 9 частей, то есть из четырех парных фигурных кусков-клиньев и длинного узкого пояса шириной 3 см. К поясу пришивается около половины ширины верхней части каждой штанины. Штаны выполняются из хлопчатобумажной полосатой ткани.

Женская нательная одежда во второй половине XIX – нач. XX вв. состояла из несшитой юбки футано, доходящей до колен и представляющей кусок короткой отбеленой хлопчатобумажной материи, короткой нижней одежды хададзюбан или дзюбан и несшитой юбки косимаки, по длине достигающей ступней. Косимаки делают из муслина или крепа белого цвета для пожилых женщин и более ярких цветов для молодых. Эта часть женской нательной одежды бывает видна, когда спереди кимоно распахивается. Хададзюбан шьется из шелковой или хлопчатобумажной ткани светлых тонов или белого цвета.

 Современное национальное мужское и женское кимоно (рис. 25) имеет почти одинаковый покрой, но различается по цвету: женское шьётся из тканей более светлой и яркой узорной расцветки, мужское – из тёмных одноцветных или клетчатых тканей. При однотипной форме и конструкции у кимоно огромное разнообразие орнаментации, отражающее назначение костюма, ранг человека, сезон и даже настроение японца.
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Рис. 23. Раскрой поясной мужской одежды хакама
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Рис. 24. Раскрой мужских рабочих штанов
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Рис. 25. Раскрой женского кимоно

Обычно рукав кимоно, как мужского, так и женского, очень широк. Ширина рукава доходит иногда до 150 см, при этом к прямой пройме пришивается только соответствующая ей по размеру часть рукава: манжет, как правило, отсутствует, отверстие для кисти руки также делается не во всю ширину рукава; лишняя ширина рукава сшивается с трёх сторон, образуя нечто вроде мешка. Рукава, спускаясь с рук на бёдра, иногда служат японцам своеобразными карманами. Прямая полоса из сложенной вдвое ткани пришивается вдоль бортов кимоно с самого низа или только от пояса и, огибая шею, образует воротник. 

Кимоно застёжек не имеет, оно запахивается слева направо и придерживается в талии верхним поясом оби. Мужские пояса узкие и тёмных цветов, женские – до 30–35 см шириной, ярких тонов, завязываются на спине широким бантом. С траурным костюмом женщины и мужчины носят оби белого, черного или серебряного цветов; во время светских визитов надевают оби из золотых или серебряных нитей с поздравительной символикой, изображающей сосну или четыре благородных растения (бамбук, сливу, хризантему, орхидею). Могут быть изображены аист, черепаха, феникс, павлин.

Женские оби и бант на спине считаются главным украшением женской одежды, поэтому оби ткут искусные ткачи, украшая их сложным художественным узором и подбирая яркие тона. Способ завязывания оби очень сложен. Одетое в рукава кимоно подбирается чуть ниже груди и подвязывается лентой, образовавшийся напуск спускается на бёдра и закрепляется второй лентой. Затем надевается сито-оби – нижний пояс, более узкий, чем верхний, который тоже обычно скрепляется лентой. Лишь после этого в несколько слоёв наматывается сложенный вдвое собственно оби. Под его верхний край подкладывается сшитый трубой шарф обиагэ, в который вложена подушка обиагэ-но-син, служащая основой завязываемого сзади подушкообразного банта, а спереди в оби для жёсткости закладывается широкая пластина маэ-син, и вся конструкция скрепляется шнурком обидзимэ, проходяшим поверх оби.
Шнурок этот двойной, завязывается он обычно под бантом на спине, но спереди имеет либо декоративный “морской узел”, либо надетую на него крупную бусину-безделушку. В тогугавскую эпоху совместно с поясом пристёгивался кошелёк при помощи брелка (нэцкэ). Сейчас нэцкэ можно видеть очень редко. Гораздо чаще можно видеть, как за оби носят авторучки. Карманы не свойственны ни одному из видов японского костюма, а старинный обычай носить вещи в мешкообразных продолжениях рукавов постепенно исчезает и ныне применяется в основном к бумажным салфеткам, заменяющим в Японии носовые платки.

Ношение кимоно исключает возможность ношения одновременно элементов европейского костюма – пальто, шляпы и т.д. В сочетании же с европейскими костюмами (платье, кофта и юбка, кофта и брюки) возможны лишь два элемента национальной одежды – любой тип национальной одежды и обуви и широкий халат нэниэки – верхняя одежда, укрывающая как мать, так и носимого на спине ребёнка.

Верхняя мужская плечевая одежда – кимоно и хаори. Традиционный покрой кимоно (рис. 26) предусматривает только два направления выкройки ткани параллельно и перпендикулярно кромке первоначального полотнища. Поэтому в каждой детали костюма, если его распрямить, все нити основы, нити утка, все линии орнамента будут параллельны соответствующим нитям и линиям всех других деталей: нити основы и продольные полосы пройдут вертикально, нити утка и поперечные полосы – горизонтально.

До сих пор в качестве нижней одежды довольно широко распространён набедренный пояс (фундоси или сарумата), который представляет собой полоску хлопчатобумажной ткани, пропускаемую между ног и закрепленную на талии. Вместо фундоси японцы могут надевать косимаки – кусок ткани, по ширине достигающий колен, который обертывается вокруг бедер и закрепляется на талии.

В этнографической литературе встречается упоминание о том, что в Японии известны набедренные повязки двух видов. Первым из них является кусок белой хлопчатобумажной материи около 225 см длины. Его обертывают вокруг талии и закрепляют узлом так, чтобы остался свободным один конец, который пропускают между ног и закрепляют за поясом. Еще в феодальной Японии представители придворной аристократии, самураи и, возможно, некоторая часть городского населения носили набедренную повязку, называемую эттю-фундоси. Известно, что она была короче набедренной повязки первого вида и имела тесемки для закрепления на талии.

Рабочая одежда крестьян состоит из верхней плечевой одежды хантэн, штанов момохики, пары наголенников, полотенца и пояса оби. Женский хантэн (рис. 27) выполняется из плотной хлопчатобумажной ткани. Стан состоит из двух полотнищ длиной 194 см и шириной 30 см, со стороны спинки сшитых по центру вместе и сложенных пополам по плечевому сгибу. По бокам полы соединены со спиной так, что в верхней части стана оставлена прямая пройма длиной 34 см от плечевого сгиба.
По линии плечевого сгиба в центре стана идет горизонтальный разрез ворота шириной 16 см, продолженный слегка скошенным к центру стана вырезом левой и правой пол. По краям выреза и обеих пол до низа стана пришит прямоугольный кусок ткани длиной 210 см и шириной 12 см; сложенный пополам вдоль, он отгибается и со стороны спинки образует стоячий воротник шириной 5,5 см, переходящий на полочке в плоско лежащую окуми.

Рукав в форме равнобедренной трапеции. Нижняя, подмышечная, часть рукава длиной 12 см и соответствующая ей часть проймы длиной 15 см остаются незашитыми. 
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Хантэн сшит ручными швами: центральный шов спинки выполнен выворотным швом, основные швы стана и рукавов – “вперед иголкой”, отделочные работы выполнены потайным швом.

 

 

Рис. 26. Раскрой мужского кимоно
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Рис. 27. Раскрой женского хантэна
В состав женской крестьянской рабочей одежды входит поясной элемент момпэ (рис. 28) – разновидность штанов. По покрою они состоят из восьми частей: перед сшит из двух одинаковых четырехугольных частей, двух клиньев и двух поясов-завязок. Передняя часть момпэ с верхнего края заложена мелкими складками. Верхний край задней части момпэ заложен складочками и пришит почти в центре прямоугольного куска аналогичной со штанами ткани длиной 171 см, сложенного вдоль несколько раз до ширины 2,5 см и зашитого по краю.

Обе половинки момпэ складываются вместе и сшиваются так, что в верхней части штанов образуются боковые разрезы. Штаны сшиты швом «вперед иголкой», все отделочные работы выполнены потайным швом.

Зимняя одежда такого же покроя, только подбивается ватой, в холодную погоду обычно надевается два ватных халата: нижний – ситаги и верхний – уваги. Рабочие и крестьяне во время работы надевают короткую куртку хаппи с узкими, прямыми рукавами и короткие, облегающие ноги штаны (момохики и момпэ) или работают в одном набедренном поясе фундоси. На большинстве предприятий введена для работы стандартная одежда из бумажной ткани с иероглифическими знаками, которые обозначают марку фирмы или фамилию предпринимателя.

Крестьяне от защиты дождя и снега используют короткие накидки из соломы или волокон конопли; в городе для этой цели служит зонт карагаса из промасленной бумаги или шёлка.

Как рабочий костюм в военное и послевоенное время в обиход среди женщин вошли шаровары, сменившие старинные узкие ноговицы крестьянского костюма.

 Женский национальный костюм в последние годы претерпел некоторую модернизацию: входит в употребление составное кимоно, состоящее из юбки и кофты. Изменился и оби, он стал уже, бант меньше. Детали кимоно так же изменяются в зависимости от моды, как и европейское платье.

Однако особенно ярко проявляются новые и заимствованные черты в той одежде, которая носится поверх кимоно. Помимо нэцнэко имеются три типа такой одежды – кимоно-пальто, хаори и передник. Для кимоно- пальто и хаори характерно, что они шьются широкими, с особенным припуском на спине, чтобы вместить большой бант оби. Характерны также рукава всех этих типов одежды. Они либо имеют провисающие прямоугольные мешки, чтобы вместить аналогичные продолжения рукавов кимоно содэ, которые в этом случае вставляются и вправляются в содэ верхнего платья, либо просто шьются очень широкими, но это бывает реже, ибо в этом случае содэ кимоно могут измениться.
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Рис. 28. Раскрой поясной одежды момпэ – женских рабочих штанов

 

Из этих трёх типов ранее было известно только хаори. Классическое хаори также прямого покроя, как и кимоно, но сдерживается на груди завязкой, причём полы не доходят одна до другой. Новые черты в хаори этого покроя проявляются в том, что они шьются из несвойственных им раньше тканей, например кружевных. Но теперь шьются и такие хаори, которые застёгиваются на пуговицы, что ранее было несвойственно японскому костюму, снабжаются декоративными хлястиками, обшлагами и другими элементами одежды. Повседневные хаори, как правило, темных цветов, часто полосатые, празднично-церемониальные – из черного шелка с белыми гербами. 
 Рукава у современных хаори бывают двух родов – японские мешкообразные содэ и обычные широкие с манжетой. Последние менее удобны для ношения с кимоно. Причина того, что они всё-таки бытуют, носит экономический характер: такое хаори можно носить и в сочетании с европейским платьем, как обычный жакет или кардиган-труакар. 

Домашние хозяйки не только дома, но и выходя за покупками, как правило, надевают передник, который называется апрон. Передник, одеваемый поверх европейской одежды, имеет покрой обычного фартука. На кимоно же одевается род халата, завязываемого сзади и имеющего широкие рукава, застёгиваемые манжетами. Последние имеют целью предохранить во время работы длинные содэ, раньше они подвязывались восьмёркообразным шнуром тасук, проходящим под мышками и на спине. Передник всегда бывает белый, обычно с трапециевидным вырезом на груди, по размерам, соответствующим высоте раскройной части воротника кимоно.

Очень своеобразное явление – кимоно-пальто. Эта одежда прямого покроя, застёгивающаяся на пуговицы или крючки, шьющаяся из плотных, часто непромокаемых тканей. Она надевается в ненастную погоду. Ворот кимоно-пальто либо близкий к европейскому, либо это простой трапециевидный вырез, как у апрона.

Кимоно-пальто отделывается пуговицами, обшлагами, клапанами, а иногда даже карманами. Носится оно только поверх кимоно. Это новый тип национальной одежды, возникший под европейским влиянием и вобравший ряд заимствованных элементов.

Одежда детей по составу и покрою не отличается от одежды взрослых, только дети носят головной убор в виде чепчика, к которому иногда прикрепляется сбоку мешочек с талисманом, по убеждению японцев, оберегающий ребёнка от несчастных случаев. В городах в дополнение к талисману ребёнка могут снабдить металлическим жетоном, с указанием на нём имени ребёнка и адреса родителей. В южной части Японии дети бегают нагишом до 3–4 лет.

Головной убор не является обязательной частью одежды японцев. В древние времена существовало множество ритуально-церемониальных головных уборов, имевших символический характер. Их надевали преимущественно мужчины. Например, большие соломенные шляпы разных форм, украшенные цветами на высоких стеблях, надевали на праздник первых всходов риса. Соломенная шляпа-шалаш – ториоигаса – «зонтик для изгнания птиц» – служила частью ритуала изгнания вредителей урожая. У японских мужчин-аристократов головной убор был важнейшей деталью туалета. Идя во дворец сёгуна (правителя), самурай обязательно надевал шляпу, так как по ней определялся его ранг. Cамурайские шлемы делали с забралом, которому придавали черты лица человека, фактически, идя в бой, японец надевал вторую голову. У японских самураев борода и усы были типом оружия. Небритых мужчин называли мужчинами «с мерзким видом», а это считалось необходимым для воина. Высшие военачальники сдвигали эбоси на правую сторону, низшие – на левую. Простые солдаты носили шляпы из легкого железа или кожи.

Крестьяне надевают для защиты от солнца или дождя во время полевых работ или при длительных передвижениях большие соломенные шляпы. В зимнее время женщины повязывают голову большим прямоугольным платком, мужчины тоже пользуются платком меньших размеров, обвязывают голову свёрнутым жгутом полотенцем хатимаки для защиты глаз от стекающего со лба пота.

Типы мужских причесок являлись показателем социальной градации населения. Ремесленники и торговцы обязаны были кобин сбривать. Когда молодой человек становится спортсменом, ему впервые заплетают косичку; она обрезается как символ ухода из сумо.

Женщины-аристократки головных уборов, как правило, не носили. Для старой Японии были характерны пышные и сложные женские прически, в настоящее время они выходят из употребления. Женщина – источник жизни – в древности непременно имела длинные распущенные волосы. Гребень для волос – атрибут мифических существ женского рода. В японской поэтической символике он стал одним из главных символов любимой.

Обувь японцы надевают при выходе на улицу, а при входе в дом её снимают и оставляют у входа. В помещение входят босыми или в коротких носках таби из белой бумажной ткани, сшитых таким образом, что большой палец ноги помещается отдельно от остальных для удобства ношения национальной обуви – гэта или дзори.

 Гэта – деревенская обувь, делается или в виде маленькой скамеечки на двух ножках высотой 10 см, или в виде колодки, плоской сверху, а внизу с затёсом кверху у носка и с выемкой посередине. Закрепляется гэта на ноге посредством шнурка, который укрепляется в трёх местах: в передней части у носка, на некотором расстоянии от края и в задней по бокам ближе к пятке, образуя две лямки, под которые продевается передняя часть ступни. При этом переднее крепление шнура пропускается между большим и вторым пальцем ноги, что и удерживает гэта на ноге при ходьбе. В ненастную погоду сделанный из непромокаемого материала колпачок надевается на передний край гэта и закрепляет пальцы и часть подъёма. Крепится он тесёмкой за задний каблук гэта.

Дзори – это деревянные или соломенные сандали с такими же креплениями, как у гэта. В настоящее время распространены также резиновые башмаки с отдельным пальчиком для большого пальца.

Японская национальная обувь так же подвержена модернизации, как и костюм. Широко распространена фабричная обувь типа дзори из пластмасс и других синтетических материалов на каучуковой подошве, у женщин утолщённой под пяткой. Такая обувь носится даже в сочетании с европейским костюмом. Все дзори делаются одного размера, так что почти всегда они меньше носящей их ноги. Лишь дзори, предназначенные для пляжа, различаются по размеру, а также имеют подошву равномерной толщины.

В связи с подорожанием циновок татами всё большая часть пола в японском жилище становится непокрытой. В связи с этим в быт японского народа прочно вошли слипперы – домашние туфли-шлёпанцы без задника.

Для переноски различных вещей японцы всех слоёв – крестьяне, рабочие, студенты и др. – чаще пользуются не сумками, мешками или портфелями, а большими разноцветными и узорными платками фуросики. Фуросики делают квадратной формы, со стороной от полметра до метра; углы их завязываются крест-накрест и получается узелок. В нём носят книги, покупки, завтраки и различные мелочи. 

МОНГОЛИЯ

Задолго до рождения Темуджина (Чингисхана), создавшее великое монгольское государство, его предки населяли обширные пространства от Великой китайской стены до верховьев реки Селенги. Китайские летописцы называли эти племена мэнгу и делили на белых, чёрных и диких. Сами монголы называли себя по-разному. Обитавшие в бассейне Онона, Керулена и Толы звались хамаг-монголами; жившие на реке Онон – джалаирами; кочевавшие между долиной реки Онон и верховьями Селенги – тайчиутами; между Хангайским хребтами – кэрэитами. На запад от их кочевий, в долинах Хангайских и Алтайских гор, пасли свои стада найманы. Верховья Селенги были владениями меркитов. На севере они граничили с землями “лесных” племён – звероловов и рыболовов, обживавших глухие таёжные леса. В Забайкалье обитали племена хори, баргут, тумэт, булагачин, урянхай, урасут и теленгуты, а в области Восьмиречья – ойраты.

Самоназвания у монголов часто отражали их прежнее деление на племена. По племенным названиям ранее именовались и княжества (хошуны). Если отдельные родственные племена входили в разные княжества, то к имени их прибавлялось географическое обозначение.

Вторая половина 2-го тысячелетия до новой эры отмечена на территории Монголии как период высокого развития металлоплавления и появления знаменитого карасукского стиля в искусстве, о чем свидетельствуют изображения скульптурных голов диких животных с длинными ушами, большими глазами, огромными рогами на бронзовых ножах, кинжалах, шильях, навершиях и на других предметах. Центром распространения и производства карасукских бронз были Монголия и Ордос, откуда эти формы продвинулись в Иньский Китай и Южную Сибирь. Многие археологические находки, подтверждающие широкое распространение искусства обработки металла, датируются между VII и II вв. до н.э. 

С бронзового века у монголов сохранилась традиция литейного мастерства. Отливали ритуальные музыкальные инструменты и другие предметы культа, кадила, курильницы. Различные колокольчики, гонги ручные и висячие изготовлялись литьем.

 В эпоху бронзы у центральноазиатских кочевников широко бытовали лук и стрелы, которые являлись основной частью воинского вооружения. Как горит – чехол для лука, так и колчан для стрел были предметами гордости воина и богато украшались: их обтягивали черной тесненой кожей с прорезями орнамента, под которые подкладывали красную ткань, сверху прикрепляли накладной орнамент.

Ранней формой религий у всех палеоазиатских племен было шаманство, поклонение духам природы, обожествление и одушевление ее. Древние люди имели своих племенных тотемов, почитали и молились им. В некоторых случаях в северных районах кочевое население прибегало к помощи шаманов при заболеваниях домашнего скота (овец, коз, лошадей, верблюдов и т.п.).

 На своей территории каждое племя определяло угодья для кочевий составлявших его родов и семей. Кочевали монголы куренями – сообществами, которые насчитывали до тысячи семей. На стойбищах они располагались кольцом. В центре находилась ставка вождя, а по краям кольца размещались коновязи, телеги и загоны для скота. Всё это составляло своеобразное укрепление.

Монголы с давних времен сами изготавливали из дерева домашнюю утварь: юрты, телеги, сундуки, шкафы, ведра, посуду, музыкальные инструменты и т.д. Деревянные стремена сохранились как реликтовые у отдельных монгольских семей. Резчики вырезали шахматы, хоролы (национальные игрушки), фигурки домашних животных, клише для печатания книг и бурханов.

С многочисленной и боеспособной дружиной нойон мог держать в повиновении своих соседей, провозгласить себя ханом. Но стоило ему не угодить друзьям-нукерам, проиграть сражение или лишиться стад – своего главного богатства, как благополучие и власть исчезали. И бывший хан становился презренным беглецом, спасавшимся от вчерашних подданных.

Дед Темуджина Хабул объединил несколько племён, кочевавших в долинах рек Онона и Керулена, и объявил себя ханом “Хамаг монгол улуса” – правителем Великого монгольского государства. Но к моменту рождения Темуджина в 1162 г. от этого улуса осталось только воспоминание. Есугей, сын Хабула, был уже не ханом, а лишь батыром – храбрым воином, непременным участником как военных походов местной знати, так и победных пиров после его окончания.

Когда Егусей умер, отравленный врагами-татарами, его жёны и дети лишились всего: друзья-нукеры угнали стада, подданные разбежались, родственники и соседи не желали уважать права его семьи. Его вдову Оэлун день и ночь заботило, как прокормить детей: она ловила рыбу, собирала ягоды, траву, съедобные корни, плоды диких яблонь, орехи. Подраставшие дети ловили полевых мышей – это тоже была пища.

Многое пришлось пережить и самому Темуджину, пока, повзрослев, не начал он возвращать владения отца. В этом ему оказывал поддержку побратим (анда) Джамуха. Однако не долго длилась их дружба. Чем дальше расходились их пути, тем враждебнее они относились друг к другу, и вскоре стали заклятыми врагами. Каждый мечтал победить другого. Сначала Темуджин терпел поражение за поражением от своего бывшего анды. Тогда щедрыми наградами и посулами он привлёк на свою сторону нойонов подчинённых Джамухе племён и, преданный ближайшими соратниками, тот оказался пленником Темуджина. Победитель приказал казнить предателей, а Джамухе позволил умереть с почётом – без пролития крови.

Вступая в союз то с одним, то с другим правителем, а потом обращая оружие против доверчивых, Темуджин постепенно покорил и объединил монгольские племена. На курултае – собрании монгольской знати – нойоны провозгласили его Чингисханом (Великим ханом), который возглавил монгольское раннефеодальное государство. 

Монгольское войско Чингисхан разделил на два крыла: барун-гар (правое) и дзун-гар (левое). Каждое состояло из тумена-тьмы – подразделения в десять тысяч человек, включавшее менее крупные подразделения по тысячи, по сто человек. Каждый айл (кочевье) обязан был поставлять в войско не менее десяти человек. Айлы, поставлявшие в войско тысячу человек, подчинялись нукерам-тысячникам Чингисхана. Право управлять ими нукеры получали в качестве вознаграждения за хорошую службу. Содержать огромную армию, даже подчинив этому всё хозяйство страны, было невозможно.

Чингисхан, начиная свои завоевания, располагал только монгольской конницей. Однако она была спаяна железной дисциплиной, а руководили ею молодые талантливые полководцы. В 1211 г. Чингисхан начал военные действия в Северном Китае и, оккупировав к 1215 г. значительную ее часть, взял столицу империи Цзинь – Чжунду.

За годы войны монголы много позаимствовали у неприятеля. Они научились строить камнеметательные и стенобитные машины, управлять ими, использовать при осаде городов катапульты, забрасывающие осаждённых глиняными сосудами с горючей смесью, вызывающей опустошительные пожары.

В 1221 г. монголы перешли границы Азербайджана, вторглись в пределы Грузии, дошли до Крыма и захватили Сугдею на берегу Чёрного моря. В 1223 г. на берегу реки Калки монголы разбили войска русских князей, но, встретив упорное сопротивление жителей Булгарского государства, повернули обратно. 

Осенью 1225 г. Чингисхан вернулся на родину. Нужно было дать отдых людям и коням, пополнить войско молодыми, подросшими за время походов юношами. Вскоре он повёл войско против тангутского государства Си Ся. В 1227 г. во время осады города Эдзина Чингисхан скончался. Его тело в сопровождении почётного эскорта было отправлено на родину и там погребено.

Ещё при жизни Великий хан разделил владения между сыновьями. Старший сын Джучи получил земли к западу от Иртыша, вплоть до низовий Амударьи и Сырдарьи. Второму сыну Чагатаю достался надел между Амударьёй и Сырдарьёй. Третий сын Угэдэй правил западными монгольскими территориями и Тарбагатаем. Четвёртый сын Тулуй, согласно обычаям предков, унаследовал отцовский улус (область).

Преемником своим Чингисхан считал третьего сына Угэдэя, что нарушало традиции монголов. Теперь наследники Джучи горели желанием защитить честь и права покойного отца. Однако никто не посмел изменить волю отца, и на престол был возведён Угэдэй, который и остался Великим ханом с 1228 по 1241 гг.

Ему достались огромные владения, населённые разноязычными народами. Угэдэя постоянно заботили отношения с родственниками, правившими в отдельных территориях монгольского царства. Каждый из них только и ждал случая отделиться, стать независимым. Управлять Угэдэю пришлось, опираясь на знания и умение образованных инородцев – киданей, китайцев, чжурчжэней, арабов, европейцев. Из их числа набирались государственные чиновники, назначались особые уполномоченные – даругачи и их помощники – тамгачи, наместники территорий, подотчётные лишь центральному правительству.

Угэдэй провёл хозяйственную реформу, установив единую систему взимания налогов с кочевников-скотоводов и землевладельцев. Огромная империя нуждалась в средствах сообщения. Появились удобные дороги с постоялыми дворами, где можно было получить свежих лошадей, кров и пищу. Угэдэй приказывает строить город, ставший со временем столицей монгольской империи. Его называли Каракорумом – Чёрным городом. Он оказался действительно чёрным, страшным местом для тех, кто не по своей воле оказался в его стенах, – пленных, приведённых со всего света и строивших их столицу, украшавших её дворцы и храмы. 

Бату (прозванный на Руси Батыем), сын Джучи, возглавил поход монгольских войск на земли Юго-Восточной Европы и Руси. За 1236–1238 гг. были завоёваны Рязанское и Владимирское княжества. Монголы подходили и к Новгороду. Лишь морозы, снегопад да отчаянное сопротивление русских заставили войска Бату отступить. Однако уже на следующий год он снова повёл своих воинов на русские земли, но уже в южном направлении. Переяслав, Чернигов, Киев, волынские и галицкие земли стали его добычей. Монгольская конница растекалась по землям Польши, Венгрии и Моравии. Казалось, не было в мире силы, способной остановить её бег.

В это время Бату получает известие о кончине Угэдэя и поворачивает войска: нужно во что бы то ни было успеть вернуться на родину к моменту выборов нового Великого хана. Однако Бату спешил напрасно: спор между претендентами длился 5 лет. Пока суть да дело, страной правила Дорэгэнэ, вдова Угэдэя, добиваясь возведения на престол своего сына Гуюка. Её усилия увенчались успехом, и в 1246 г. его провозгласили Великим ханом.

И опять разгорелась вражда. При поддержке братьев Бату – один из самых влиятельных представителей дома Чингиса, отказался признать Гуэка Великим ханом, отъехал в распоряжение преданных ему войск и стал готовиться к войне. За ним потянулись и другие недовольные. Гуюк не стал ждать и сам пошёл на непокорных. Чем бы закончилась распря – неизвестно, но Гуюк неожиданно умер, процарствовав всего полтора года. 

В 1251 г. наследники старшего и младшего сыновей Чингиса объединились против детей его средних сыновей Угэдэя и Чагатая. Им удалось выбрать Великим ханом Мункэ (1251–1259 г.), сына Тулуя.

Новый владыка прежде всего позаботился укоротить притязания своих родственников-соперников. Наказанием была смерть, хотя и без пролития крови. Подозревая всех, Мункэ распорядился сместить старых чиновников и назначить новых, подотчётных лишь ему. В своём дворце Каракоруме он приказал соорудить “Серебряное дерево” как знак своего могущества. чтобы ни у кого не было сомнений в его силе, отправил одного из своих братьев, Хубилая, покорять восточные земли, а другого, Хулагу – западные.

Хулагу в 1256 г. завоевал весь Иран, покончив с исмаилитским государством, через два года разгромил войска аббасидского халифа Мустасима и занял его владения. В 1259 г. на пути Хулагу встали войска мамлютского правителя Египта Кутуза. Проиграв его сражение, Хулагу решил повернуть назад и заняться обустройством уже завоёванных земель – иранских, азербайджанских, армянских и грузинских. 

В благодарность за помощь Бату получил от Мункэ-хана обширные земли, простиравшиеся от Крыма и Днестра на западе до Иртыша на востоке. На северо-востоке ему досталось Булгарское княжество, на юге – Северный Кавказ до Дербента, а на юго-востоке – Хорезм с Ургенчем и нижнее течение Сырдарьи. Данниками Бату стали покорённые русские князья, получавшие из рук монголов ярлыки и правление в собственных уделах. Владения Бату-Батыя вошли в русские летописи под названием Золотая Орда. Почти три века продолжалось её господство, пока не было поколеблено в 1308 г. на Куликовом поле.

В 1259 г. Мункэ собрался в поход на центральные и южные районы Китая, но, не успев выйти за пределы Великой степи, умер.

Хубилай немедленно собрал единомышленников и в 1260 г. объявил себя Великим ханом. Монгольская же знать провозгласила правителем его младшего брата Ариг-Буку. Закипела распря. Когда Хубилаю удалось в 1264 г. захватить непокорного брата, умершего вскоре в плену, объявился другой претендент – внук Угэдэя Хайду, поддержанный родственниками. Лишь в 1289 г. Хубилаю удалось избавиться от конкурентов.

В 1271 г. Хубилай называет своё государство “Юань”, что означает “новое”, “начало”. Хубилай провозглашает себя императором – сыном неба, восстанавливает многие существовавшие ранее в Китае порядки. Правил Хубилай с 1260 по 1294 гг. 

После кончины Хубилая на юаньском престоле сменилось 8 императоров, но ни один не дожил до преклонных лет. Последним был Тогон-Тэмур, вступивший на престол 13-летним мальчиком и процарствовавший до 35-летнего возраста. Уже через 4 года после восшествия на престол в Китае вспыхнуло восстание, которое охватило всю страну. Правление Тогон-Тэмура закончилось в 1368 г. Ему пришлось бежать в монгольские земли. Через 2 года ставка Тогон-Тэмуя была разгромлена войском династии Мин. Спастись удалось только его сыну Аюшридаре, бежавшему в Каракорум, где его провозгласили Великим монгольским ханом под именем Биликту-хан. 

 XIII век был временем великих перемен и новшеств в жизни монгольского общества: век объединения монгольских племен и создания первого единого государства, век захватнических походов, превративших Монголию в мощную империю своего времени. Это был век и многих культурных инноваций и достижений. В XIII веке у монголов появилась письменность, заимствованная у уйгуров и восходящая в своих первоистоках к арамейской графике: состоялось первое знакомство с буддизмом, шедшее как минимум по четырем каналам – через киданей, уйгуров, тангутов и китайцев. К числу важнейших культурных инноваций этого века следует отнести и принятие монголами нового календаря – двенадцатилетнего звериного цикла, заимствованного скорее всего от уйгуров, влияние которых во всей системе государственного делопроизводства на первых порах существования монгольской империи было весьма значительным. Официально этот календарь был введен в Монголии в 1210 году.

С распространением и господством буддизма декоративно-прикладное искусство и ремесло подверглось влиянию религии, появились элементы индийского, тибетского, непальского искусства. Иконостасы (гунгэрва), сосуды для подношений божествам, курильницы и другие изделия, музыкальные духовые и ударные инструменты, употреблявшиеся при богослужениях, являлись творением умельцев народного ремесла. Каждый хошун, аймак страны, как правило, славился своими мастерами одного из видов художественного ремесла.

С давних времен в монгольском народе появилось почтительное отношение к мастеровому люду – дарханам – кузнецам, они пользовались особым положением в обществе. Рашид-ад-Дин, иранский ученый XIII века, доносит до нас предание о монгольских племенах, живших около двух тысяч лет назад. Оно гласит о том, что одно монгольское племя в битве с другими было целиком уничтожено, остались только двое мужчин и две женщины, и они вынуждены были бежать из своих мест. Долго шли они по горным тропам и труднодоступным местам, наконец дошли до большой, просторной котловины среди гор, богатой злаками и дичью. они остались там жить навсегда. Через несколько сотен лет им стало тесно там, ибо это был уже целый народ. И решили они искать выход из этой горной долины. У них был железный рудник, где плавили железо. Там они стали пробивать выход. Набрали в лесу много дров и угля, из шкур семидесяти лошадей и быков пошили огромные кузнечные меха, развели большой огонь, расплавили железную гору и вышли из долины в широкую степь. Кузнечное дело имело особое значение среди других народных ремесел Монголии. Когда в кузницу заходил чиновник, то кузнец мог не отрываться от работы и не приветствовать его, ибо по обычаю считалось, что кузнечное дело родилось намного раньше чиновника. 

Во всех аймаках кузнечное ремесло имело широкое развитие и было кастовым, передавалось из поколения в поколение по наследству и имело свои семейные секреты ремесла. Большинство кузнецов были людьми талантливыми и универсалами. Они умели делать все: от ободов на колеса телег, хитроумных замков, таганов, различной металлической домашней утвари до отделок и украшений для конского снаряжения, до пластинчатых кольчуг, орнаментов на колчаны для стрел, декоративные компоненты из серебра для женской и мужской одежды – бляхи, подвески, орнаментированные серебром ременные пояса, мужские наборы, в которые входили стальные ножи с богатыми ножнами, стальные огнива, палочки для еды, зубочистки, щипчики для выдергивания волос, трубки для курения, уховертки и пр. Описание работ умельцев выглядит так: «разбивают чистое серебро в весьма тонкие листы и, по сделанным из бересты образцам, вырезают из них птиц, зверей и другие изображения. Накладывают серебряные вырезки и насекают их в раскаленных горнах молотками с шероховатыми бороздками на уздечки, седла, колчаны, и серебро пристает к железу так крепко, что никогда не отваливается. Напоследок работу воронят через огонь и выглаживают углем».

Художественная резьба по металлу выходила за рамки декоративного предназначения. Умельцы создавали сложные фигуры буддийских божеств размером до 40 см. В старинных сказаниях говорится, что фигуры сделаны белее серебра, отшлифованы глаже льда, украшены редкими самоцветами».

Археологические находки подтверждают мастерство монгольских кузнецов и ювелиров, обработчиков шерсти, кожи, дерева. В китайских летописях неоднократно упоминается этот факт. В Монгольских степях близ Урги имеется захоронение Ноин-Ула. В нем был обнаружен шерстяной ковер с бордюром, выполненным в технике аппликации, на котором изображены грифон в схватке с лосем и як, атакующий крылатого льва. Там же найдены настенные шерстяные ковры, украшенные черепахами, рыбами и водорослями, а также китайские одежда и ткани, на которых изображены жители западных стран. Возможно, последние сделаны руками южнорусских скифов.

В XII–XIII вв. складываются монгольское письмо и алфавит, заимствованные монголами от уйгуров, – знаки пишутся сверху вниз и справа налево. В XIV–XVI вв. из диалектов раннего монгольского языка, единого для всех племен, образовываются монгольские языки.

В 1479 г. ханский престол занял Бату-Мункэ, получивший имя Даян-хан. Снова возникли многочисленные владения, и никогда более Монголия не смогла воссоединиться. Враждовали все со всеми: северные с южными, восточные с западными, вместе и поодиночке выступали против Китая.

Конец монголо-татарского ига на Руси связывают с событиями на р. Угре (приток Оки) в 1480 г. Между ханом Большой Орды Ахматом и великим князем Иваном III возникли военные действия из-за отказа князя платить Орде ежегодную дань. После неудачной попытки Ахмата форсировать реку монголо-татары не отважились на решительные действия и отступили.

 В XV в. Монголия разделилась на Восточную и Западную, в 
XVI в. – на Северную и Южную, в период маньчжурского господства (17–нач. 20 вв.) – на Внутреннюю (начиная с момента включения в состав Китая в 1636 г.) и Внешнюю (северная часть Монголии, захваченная маньчжурскими завоевателями в конце 17 в.). В автономных районах Тибета и Внутренней Монголии распространилась тибетско-монгольская форма буддизма.

В 1636 г. маньчжурский хан Абахай приказал собрать южномонгольских князей и объявил себя ханом Монголии. Независимыми от Маньчжурии остались северные и западные земли, но судьба их была предрешена.

 В 1685–1686 гг. монголы приняли участие в военных действиях против русской крепости Албазин, а позже, в 1688 г., – против Удинска и Селенгинска в Забайкалье. Одновременно разгорается конфликт между Халкой и Джунгарским ханством, переросший в череду войн. Халхасцы во главе с Тушету-ханом опирались на поддержку Маньчжурии, а ойраты пытались заручиться помощью русского государства, направляя своих послов в Москву.

Весной 1691 г. халхаские ханы съехались в окрестностях озера Долоннор, где в присутствии циньского императора и ханов Внутренней Монголии было оформлено вхождение в состав Китая Северной Монголии. В результате этих событий Халха была разорена и обезлюдела.

Монголов поддержала Россия, способствовавшая подписанию в 1915 г. в городе Кяхте при участии представителей монгольского и правительств соглашения о предоставлении автономии Внешней Монголии. Однако уже в конце 1919 г. войска Китая под командованием генерала Сюй Шучжена подошли к Урге, потребовав от правительства богдо-гэгэна безоговорочно отказаться от автономии страны. Так была ликвидирована недолгая по времени автономия.

Монгольский текстиль и костюм

Характеристика монгольской одежды связана с изучением одежды монгольских народов, типов и инвариантов, происхождения, межэтнических связей, отражения в одежде традиционного и современного образа жизни. Монгольская поговорка «Одежда – бог, тело – дьявол» исходит из благородного нравоучения, что одежда, ее украшения должны быть к лицу и подобраны со вкусом.

 Декоративно-прикладное искусство монголов, бурят, калмыков, казахов, киргизов, башкир, каракалпаков, якутов, алтайцев, тувинцев, хакасов и других, в прошлом кочевых народов, призвано украшать жизнь и быт такими изделиями и одеждой, которые приспособлены к жизни в седле, предназначены для закрепления за поясом, на конской сбруе, на головном уборе, на шее, груди, запястье руки, на спине и т.д.

Орнаментальное искусство не является самостоятельной областью, считается неотъемлемой деталью всех основных видов народного изобразительного искусства, служит элементом отделки и украшения, содержит глубокий символический смысл. Например, монголы на дверях или других предметах домашнего обихода рисуют орнамент ульзий – чтобы благополучие сохранялось в семье.

 За всю историю существования орнамент сформировался в наиболее типичные виды: зооморфный – эвэр угалз – роговидный, в котором переплетались, соединялись фантазией народа рога архара, воловьи ноздри, птицы и т.п.; растительный – в основу которого народ вложил форму листьев, цветов, травы, деревьев, веток, кустарников; явления природы – форма облаков, туч, гор, дыма, пламени, волн; геометрический – ульзий, меандр, свастика, переплетение круглых, ромбовидных, прямоугольных форм между собой.

Аппликация и художественное прошивание господствовали в кочевых районах. Традиционная художественная прошивка из могил времен древнего хуннского государства и рисунки таких строчных войлочных ковров до сих пор бытуют во всех тюрко-монгольских аймаках. Монголы любят украшать синие или голубые платки крупной белой орнаментальной аппликацией. Еще древние монголы создавали аппликации на войлочных коврах, на богатых покрытиях юрт-дворцов, о которых писали европейские путешественники того времени. Буддийская религия часто использовала аппликацию в своих целях. Монгольские мастерицы создавали роскошные свитки (иконы) святых буддийского пантеона, они были яркими, красочными, из дорогих материалов – натурального шелка, парчи, их украшали жемчугом, кораллами, бирюзой. Подобные свитки – аппликации порой конкурировали с живописью – танкой и постепенно аппликация выделилась в самостоятельный вид искусства.

На западе Монголии, особенно среди казахского населения, и ныне широко практикуется художественная аппликация – сюзане – из красной, коричневой и черной материй вырезают орнаменты и прошивают на войлочных коврах и такими же цветами окаймляют ковер.

В конце XIX века широкое распространение получило художественное шитье с применением серебряного и золотого позумента, который прошивали тонкой нитью. Одежды привилегированных лам, князей, ноёнов стали украшать мелким речным жемчугом, кораллами, бирюзой и т.д.

Был и другой вид текстильного искусства – намх – плетение сложных узлов из цветных ниток на деревянной крестовине. С ее помощью нитками пяти цветов – синей, белой, красной, желтой, черной – создавали различные плетения – орнаменты зооморфного и геометрического вида. По контуру крестовины цветными нитями натягивали орнаменты с прямыми углами, фигурки людей, животных.

В западной Монголии шили кожаные фляги-бурдюки, на которых вдавливали рисунки любого орнамента, не исчезающие и не истирающиеся. Такие фляги-бурдюки были очень практичны в условиях кочевой жизни, они были легкими, прочными, удобными. Из замши и сыромятной обработанной кожи монголы делали ремни, конскую упряжь, седла, украшения к ним, сапоги-гутулы (гуталы). Гутал различались и по типу орнамента, и по количеству узоров, размещавшихся на отдельных деталях и частях сапога. Сообразно с этим гуталы подразделяли на 8-, 12-, 16-, 32-орнаментные. Распределяют узор на сапоге в определённом порядке. Вдоль верхнего края под кантом – жеримын угалз – переплетающиеся полоски. Затем орнаменты из прошитой кожи на щиколотках, носках, пятках, уголках голенища, где оно пришивается к головке, и т. п.

Сапоги обычно отличались друг от друга размером. Самыми большими были эрэгтейин гутал – мужские сапоги. Женские – эмэгтейин гутал – средней величины; хухэдийн – детские сапожки. Гутал должны быть по величине такими, чтобы заполнять просвет в стремени и плотно стоять на его нижней, опорной, части и не выскальзывать из него, если лошадь начнёт брыкаться или понесёт. Это обувь, приспособленная для верховой езды в седле со стременами, ходить в них тяжело и неудобно. Притом гутал имел лишь всего три типовых размера, соответствуя размеру стремян мужских, женских и детских седел.

Монголы всегда на улице бывают обуты, в отличие от ряда других народов. Так, ребёнок 3–4 лет скорее выбежит во двор без халатика, чем необутым. Обувь, как и одежда, материалом, цветом и декором (качеством и количеством) различалась по сословиям.

В настоящее время носят ботинки, туфли, сапоги фабричного и артельного производства русского образца (с цельнокроеной головкой, швом на пятке, голенище мягкое, шов у него только сзади, подошва сыромятной кожи, пришивается по ранту). Часть населения носят и национальную обувь. Из традиционных видов обуви преобладают сапоги халхаского типа, имеющие ряд характерных деталей. Прежде были распространены следующие виды гутал: жанжин гутал (военные, “генеральские”), тэв гутал (будничная традиционная обувь халха), дорвод гутал (дэрбэтские), захчин гутал (захчинские), хасаг гутал (казахские), торгут гутал (бурятские).

Обувь монгольских народов имеет ряд черт, типичных для большинства групп, общую для всех групп схему покроя и изготовления. Отличия по этнографическим группам сводятся к деталям фасона и отделки. Внутри групп мужская и женская обувь различается размерами, орнаментом, отделкой. 

Раскраивается обувь по выкройке – шаблону. Каждая часть головки и голенища состоит из парных частей. Парность основных деталей, симметричность – характерная черта монгольской обуви. Для всех видов обуви обычны четыре детали верха: две для голенища – турий и две для головки – зулаг. К низу головки прикрепляется подошва уул: форма её зависит от формы носка головки, а поэтому варьируется по группам. Кроме основных частей, выкраиваются и дополнительные детали для обшивки, прокладки и т. п.

Процесс изготовления гутал состоит из девяти операций:

1. Выкраивают из кожи все части гутал.

2. Пришивают орнаменты – угалз (если они должны быть).

3. Пришивают подкладку дотор.

4. Прокладывают между голенищем и головкой полоски козьей цветной мягкой кожи, согнутые пополам. Обычно в халхаских сапогах их прокладывают в три слоя, сгибом к внешней стороне, а в узэмчинских, бурятских, баргутских – в один слой. Эти полоски называют зулагны хавчаар. 

5. Соединяют и пришивают половинки головки и голенища вместе с прокладками.

6. Прокладывают три слоя согнутых полосок цветной кожи между половинками сапога с передней стороны и сшивают переднюю сторону изнутри.

7. Пришивают по верхнему краю голенища с внутренней стороны полоску цветной кожи, отворачивают её на лицевую сторону и закрепляют стежками по внешней стороне голенища. Эта оторочка называется эмжээр.

8. Прокладывают три слоя согнутых полосок цветной кожи сверху до низу заготовки сапога и пришивают, соединяя изнутри обе половинки. 

9. Прокладывают два слоя согнутых полосок между головкой и подошвой и пришивают подошву к сапогу.

Изготовление подошвы также распределяется на ряд последовательных операций.

В настоящее время на низ подошвы выкраивается плотная кожа. В старое время подошву кроили и из простёганного войлока ширдэг и ткани давуу. Можно было делать её из проклеенной, обычно белой ткани. Такую подошву называли намын уул – домашняя, семейная подошва. Увлажнённую выкроенную кожу проклеивают. По её краю приклеивают сложенные вдвое рубчиком наружу косые полоски тонкой белой ткани шириной 3–4 см – уулны хурээ. У задника прокладывают 16 рядов, спереди – 12 рядов. Носок загибают вверх, а затем ставят заготовку в хатан (сушилку). Выкраивают мягкий, непростёганный толстый войлок эсгий и пришивают его к подошве. С внутренней стороны поверх эсгий пришивают кусок бумажной ткани типа диагонали с подогнутыми внутрь краями. Примётывают так, чтобы давуу немного заходила на хурээ, который прошивают насквозь крупными стежками толстыми нитками. К подошве присоединяют с внешней стороны слои кожи, по которому и прокладывают внешние стежки, когда пришивают подошву. Внешний слой кожи при этом подрезают так, чтобы нитка не была видна снаружи. Когда соединяют зулаг и уул, то зулаг подгибают внутрь, затем прокладывают хавчаар и потом уже пришивают уул. Шов идёт при этом по хурээ. Больше всего были распространены сапоги из чёрной русской мереней кожи, тиснённой мелкой клеточкой. Такая кожа называется булгари. Перед и пятка украшены узорными полосками из зелёной кожи, сделанными выпуклой аппликацией. Под сапоги надевали оймс – тип носков из войлока, фетра или простёганной на ватной прокладке ткани. 

В домашних условиях или на празднествах носили и обувь из тканей. Образцом такой обуви являются монгольские сапоги из сукна вишнёвого цвета, обшитые кругом зелёной тесьмой. Головка сапога и низ голенища вышиты шёлком узором ульзий тамбурным швом; цвет шёлка – зелёный, жёлтый, розовый, лиловый. Внизу голенища, посередине, между вышивками – кожаная аппликация зелёного цвета. Подошва обшита кожей, сама подошва из ткани. Толщина подошвы 2 см, длина 34 см. Высота сапога спереди 44 см, сзади 35 см, ширина вверху 24 см, внизу 20 см. 

Нарядные сапоги могут быть выполнены из жёлтого шёлка с тиснёным рисунком, обшиты кругом по верху и швам голубой тесьмой. Внутри – красная суконная подкладка, подошва обшита кожей и тесьмой, края – зелёной кожей. Толщина подошвы 3 см; высота сапога спереди 38 см, сзади 25 см, длина подошвы 23 см, ширина 17 см. Конструкция сапога приспособлена для езды в жёстком седле, при быстрой скачке, стоя на стремени, имеющем массивную заднюю часть.

Монгольская одежда в разные периоды истории воспринимала детали или даже комплекты костюма у соседних народов. Эти напластования чётко видны в одежде некоторых категорий населения и носят межэтнический характер.

 К таким напластованиям различных эпох относятся отдельные элементы верхней одежды монгольского ламаистского духовенства, светских феодалов и чиновничества, а в послереволюционный период – универсальная одежда городского типа. Также сохранилась традиционная народная одежда – повседневная и праздничная.

 Покрой монгольской одежды имеет ряд своеобразных черт, которые указывают на её местное происхождение. В Монголии было очень много видов национальной одежды и известно, что одни лишь головные уборы составляют более ста видов – женские, мужские, детские, для духовных лиц, для обрядов, парадные, для повседневного пользования и т.д. Правильный покрой одежды, ее отделка, шитье, вышивание были обычным занятием для женщин, а пошив головных уборов различного фасона, сложный вид вышивок, аппликаций из цветной кожи – были делом рук мужчин – искусных мастеров.

Важную роль в монгольской одежде играли материал и техника изготовления. Они с течением времени изменялись, что зависело от уровня развития производства и экономики. Если в древности одежду вручную шили из шкур животных и применяли несколько традиционных для каждой части одежды швов, то сейчас ручные операции всё более заменяются машинными и применяется только один шов. С течением времени менялся и материал: наряду с овчиной, кожей, войлоком и мехом издавна употреблялись ткани из шерсти, хлопка, шёлка, холст, парча, а в последние тысячелетия и синтетические ткани.

 На изготовление военного костюма употребляли выделанную кожу, дерево, металл, служивший материалом для панциря, кольчуги, шлема и др. Ещё предки монголов использовали все материалы, которые шли на изготовление одежды.

В XIX–начале XX в. в Монголии употреблялись ткани различного происхождения, но преимущественно – китайские хлопчатобумажные и шёлковые, реже использовались русские сукна и бархат.

Шкуры диких и домашних животных, употребляемые для шитья одежды, монголы обрабатывали сами. Кожу тщательно очищали от жира, намазывали несколько раз кислым молоком, затем высушивали и разминали кожемялкой – планкой с зазубринами хидэргэ – на камне или колене. У бурят и хамниган чаще бытуют стационарные кожемялки, где шкуры кладут в полый вращающийся цилиндр, укреплённый вертикально на оси.

 Зимнюю одежду шьют из различных сортов овечьего меха – мерлушки, каракуля. Используются также козьи, жеребячьи, лисьи шкуры для шитья и отделки одежды и головных уборов. Кожа и замша арьс искусно обрабатывались и окрашивались естественными красителями. 

Стиль народного монгольского костюма определяется его силуэтом, который создаётся его покроем и соотношением линии плеча и формы рукава с длиной талии, а также с формой и длиной юбки (у мужчин брюк). Существенным являются соотношения длины и ширины стана с длиной и шириной рукавов, и только для силуэта некоторых видов женской одежды важны соотношения длины талии с длиной и шириной юбки. В быту при изготовлении одежды употреблялись меры длины, связанные с пропорциями тела человека: тоо – расстояние между раствором большого и среднего пальцев, соом – расстояние между раствором большого и указательного пальцев, алаг – ладонь, хуруу – ширина пальца (обычно среднего, указательного, безымянного). Кроме того, часто измеряют ширину воротника расстоянием средней фаланги указательного пальца с приложением к нему большого.

Эстетические воззрения и этические нормы монгольского общества определяли одежду основного населения, распределяемую строго по половозрастным признакам.

Дети до 3–5 лет, особенно в хорошую погоду, бегали голышом. Вместе с тем в праздничные дни дети одеты очень нарядно, к зиме им шьётся меховая одежда – того же покроя, что и взрослым, но вместо пуговиц часто пришиваются к халатику завязки.

Костюм девушки не отличается по покрою от детского и мужского. Рукава мужской и девичьей одежды никогда не делаются вшивными – они длиннее рук, у кисти заканчиваются воронкообразными обшлагами, а в локтях собираются в складки.

Покрой халата очень прост, отличается отсутствием нефункциональных деталей (рис. 29, 30). Обе половинки спинки и переда кроят одинаково из двух полотнищ. Из третьего полотнища выкраивается дополнительная правая пола, а из остатка – надставки на рукава, подшивка бортов, воротник и его подкладка, одна из сторон манжет, подшивка подола. В отличие от европейской одежды подшивка подола в монгольской одежде всегда бывает подкройной. 

Современная традиционная верхняя одежда у монголов одинакова: халат (дээл и тэрлиг) с мягким матерчатым поясом бус 7–8 м, шириной 40 см. Монголы МНР и теперь носят халаты различного вида: меховые шубы, крытые материей, – зимне-весенняя тёплая одежда; арисун дээл – нагольная, не крытая, обычно овчинная шуба; хэвэнтэй дээл – стёганая, как правило подбитая ватой, – носят в прохладную погоду, чаще всего осенью; терлиг – летний халат на подкладке. Ношение дээл без пояса не допускалось: любая небрежность в костюме считалась проявлением неуважения к окружающим. Монголы, как правило, предпочитают яркие цвета тканей для одежды и поэтому придают большое значение подбору цветов дээл, его символике. Замужние женщины, например, любят носить дээл зеленых цветов или ярких, сочных цветов и их сочетаний. Красные цвета предназначаются для праздничной одежды. Белый цвет почитался как символ благородства, святости. Мужчины предпочитали дээл синих цветов. Одежда темных тонов в старину не встречалась. Цвет костюма у девушек имел мягкие тона – розовый, зеленый, голубой
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Рис. 29. Халат с длинными рукавами из ткани двойной ширины
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Рис. 30. Летний женский халат с короткими рукавами

 

Дээл, даже повседневный, любовно декорировался. Второй ряд канта на груди и спине выкладывался в замысловатый орнамент (с символическим значением) или в виде сплошной орнаментальной композиции.

 Традиционная одежда обычно доходила до щиколоток, но в настоящее время длина её колеблется. В городе чаще носят халаты немного ниже колен.

Поверх халата и пояса надевают безрукавку хантаз (рис. 31). Её носят не только мужчины, но и девушки. Шьют её обычно из ярких, часто украшенных ткаными узорами шелков, отделывая обязательно гладкими, сочетающимися по цвету шёлковыми полосками и оторочкой. Мужская и женская безрукавки кроятся с плечевым швом, спинка уже, чем полочка. Перед разрезан, а на правую сторону находит дополнительная, пришитая по оси симметрии полочка с энгэром (одежда делится по направлению к горизонтальной оси симметрии, слово энгэр обозначает также все верхнее, южное – «перед», «передний», переднее полотнище дээл, борта). Ворот зах вырезан по шее. Женские безрукавки одинаковы по покрою с мужскими. Отличия их лишь в деталях: на мужской разрезы полагалось делать спереди и сзади, на женской – с боков. Хантаз, надетый на халат, доходит до талии, прикрывая пояс.

Углы, образуемые каймой, по внешней и внутренней сторонам украшены орнаментом ульзий. Орнамент настрачивают из тонких полосок шёлка одного цвета с каймой. Полоски расположены обычно в два ряда на расстоянии 1–1,5 см друг от друга и от края. 

Взрослый мужчина обычно носит штаны емд и рубашки цамц, сшитые из далембы или цуембы. Особым щёгольством считалось иметь бельё из чесучи. Это диктовалось и гигиеническими соображениями, т.к. лучше предохраняло тело от насекомых, которых всегда много около скота. Покрой нижней рубашки аналогичен покрою верхнего халата; цамц шьётся с дополнительной правой полой и застёгивается на правом плече и на правом боку. Цамц у мужчин был длиной до бёдер. Форма ворота и воротника на нём варьирует, как и на верхней одежде. Штаны носили старинного покроя, из сложенного по шагу куска ткани, скошенного с боков, на талии держались на гашнике, продёрнутом в подогнутой и пришитой верхней части. В последнее время чаще носят штаны из двух штанин, соединённых швом. Боковых швов и вытачек на них не делают, подкраивают по шаговому шву и мотне; иногда шьют с ластовицей в шаге.

[image: image41.png]



[image: image42.png]


Рис. 31. Верхняя безрукавка хантаз
Нижняя одежда женщин почти такая же, как и у мужчин (рис. 32). Её отличие у некоторых групп состоит в том, что цамц почти повторяет форму верхнего летнего тэрлига, но шьётся из светлой одинарной ткани, без подкладки. Нижняя одежда – однотипная, более светлой расцветки. По покрою воротник иногда отделывается кантом эмжээр из контрастной ткани (рис. 33).

Поверх нижних штанов из светлой ткани (летом) и из мягкой овчины мехом внутрь (зимой) под халат надевали вторую пару штанов. Они были сшиты из темного или яркого однотонного материала и украшены нарядными узорами. Узоры отличались по этнографическим группам. Летом в праздники надевают традиционные штаны из шелка с вытканными узорами (типа орнаментированных кругов, ульзий и т.п.) различных цветов – вишневого, лилового, синего и т.п. Шили одежду из тканей однотонных или с тканым узором, но никогда из набивных. 

В непогоду поверх обычной одежды надевают специальный плащ цув, цабун. Его покрой о общем был одинаков с монгольским дээл, но отличие в том, что на спинке от талии до подола шёл разрез. Верхняя пола спереди доходила только лишь до талии и застёгивалась, как обычно, на правом боку, спереди образовывался разрез до талии. С плащом обычно носили капюшон (робан), который кроили из двух кусков того же сукна четырёхугольной формы. К нижним передним концам капюшона пришивали тесёмки. Капюшон не пришивали к плащу, а надевали так, чтобы его нижняя часть закрывала воротник. Обычно капюшон и плащ обшивали жёлтым кантом. 

Дополнением к мужскому халату служат предметы, которые носят на поясе. За пояс заправляется далин – матерчатый футляр для табака. В прежнее время он был обычной принадлежностью мужского костюма, но сейчас постепенно выходит из употребления. Сшит он в виде вытянутого четырёхугольника с разрезом в центре. 

Обязательный элемент мужского костюма – шапка. Форма, цвет, декор шапки и ее деталей – символичны. Например, устремленная вверх остроконечная верхушка головного убора, покоящаяся на куполообразном основании, символизирует благополучие, процветание.

 Летом, даже в сельской местности – шляпа, чаще всего фетровая; носят также кепки и береты. Зимой – в сельской местности встречаются малгай – тип треуха, ловууз (сходен по покрою с кобаном, но стёганый, на подкладке и отделан меховой опушкой вокруг лица). Обычной является шапка мемен оройт с полукруглой, рельефно простёганной от макушки к полям красной тульёй, меховым бортиком, опускающимся на лоб и уши при холодной погоде, и пришитым сзади синим назатыльником, закрывающим верхнюю часть шеи. Сзади к основанию тульи пришиты две красные ленты бучи. У висков под бортиком с обеих сторон прикреплены двойные полоски материи, завязывающиеся под подбородком. Ещё две красные полоски материи прикрепляются с внутренней стороны мехового бортика с задней стороны. Завязки расположены так, чтобы плотно защищать голову в холодную погоду. Макушка вышита, в центре украшение в виде шишечки. 
[image: image43.png]



Рис. 32. Нижняя мужская рубашка 


Рис. 33. Узэмчинская нижняя женская рубашка

 

Дополнением к традиционному мужскому костюму всех этнографических групп были нож в ножнах, огниво и кремень. Огниво гэм прикрепляется к поясу при помощи пуговиц товч, пряжки бэли и тесёмки осор. Нож хутуч в железных ножнах сабхухуй носится на поясе с правой стороны, пристёгивается также с помощью тесёмки и пряжки. Мужчина имел трубку для курения, прибор для удаления гари из трубки и другие мелочи.
На поясе носили и просто украшения: на бархатной полоске прикреплены орнаментированная (часто серебряная) бляшка и резная из камня бляха, имеющие форму чередующихся орнаментов типа ульзий (геометрический орнамент круглой и ромбовидной формы) и хамар угалз. Длина украшения 13 см. 

Щёголи надевали на левую сторону груди особый прибор сава угэй. Он состоит из цепочки с колечком гэнчи, к которой привешена прорезная бляха. К бляхе прикреплены на цепочках уховертка с ложечкой ухур, щипчики чингчилюр и зубочистка хэмш.

Верхняя женская одежда в настоящее время почти не отличается от мужской. Летом это обычно шёлковый халат на подкладке, отделанный по вороту, воротнику, правому борту и поле кантом в один ряд шириной 1–1,5 см. 

Поверх халата в торжественных случаях надевали накидку, которая была скроена также в виде халата, но со сходящимися, а не запахнутыми полами, разрезами по бокам до линии бёдер и узкими, декоративными рукавами. Такие накидки шили из шёлка, парчи. По борту, подолу, боковым разрезам, манжетам их богато украшали полосами. На груди располагались накладные петли и застёжки.

До сравнительно недавнего времени замужние женщины носили традиционный костюм. Впервые его надевали при совершении свадебного обряда, затем он становился повседневным. Наиболее распространенным был костюм халка (рис. 34). Спинка цельная с плечевым швом, стан свободного покроя. Пройма широкая, слегка заниженная. Передняя часть состоит из трех частей: полочки до талии, повторяющей по форме полочку короткой верхней безрукавки, нижнего сборчатого переднего полотнища юбки, пришитого к полочке и маленького трапециевидного передничка, обшитого цветным шелком. На верхней полочке пришиты пуговицы: одна у ворота, две на энгэре, две на уровне линии талии, одна под мышкой. Рукава с большими сборками по окату, под которыми подложен войлочный валик. Рукав внизу оформлен обшлагом в виде лошадиного копыта (нудрага). Воротник-стойка со скругленными концами. Ценность материала и пышность отделки костюма зависят от общественного положения женщины.


Рис. 34. Традиционный женский халхаский костюм

Обязательным элементом свадебного обряда была замена девичьей причёски. Женская причёска была сложной и требовала много труда и дополнений. Причёску делали так: волосы расчёсывали на прямой пробор, разделяя на две половины и скрепляя у корней подхватами из пластинок камыша. Затем верхнюю часть смачивали разогретым шубным клеем, концы заплетали в косу, а средней части придавали форму полукруглой пластины, скрепляли камышовыми подхватами, пока клей не просохнет. Украшения цветными камешками являлись также непременной принадлежностью причёски замужней женщины. Костюм дополнялся и серебряными браслетами.

Женская распашная одежда – халат, с плечевым швом, проймами, вшитыми рукавами, боковыми швами. Верхняя передняя пола состоит из трёх частей: грудки сеож, пришитого к ней сборчатого хуниастай прямого, слегка скошенного по правому боку нижнего полотнища хормой – часть платья ниже колена по всей окружности (подол хормой имеет значение оберега – им нельзя было задеть огонь, т.к. это считалось большим грехом) и нашитого между ними по поясу трапециевидного передничка богос. На передней поле энгэр обшит узкой каймой до подмышки. От подмышки по энгэру до талии и поперёк, по линии талии, на передке нашита полоса отделки из узорчатого шёлка. Такие же полосы украшают передничек и бок полы. У ворота, на конце энгэра, под мышкой – по одной пуговице, и ещё одна пуговица на боку. Вшивной рукав состоит из трёх частей и обшлага нудрага. Верхняя часть рукава – фонарик с широкой головкой тунгэхр, со сборками вверху меровч. Сборки собраны на толстую нитку, торчащую сзади. Рукав посажен вместе с нею, простёган параллельными швами в поперечном направлении. Немного выше локтя к нижнему краю фонарика, скошенного со стороны внутреннего шва, гладко пришита проклеенная на подкладке, обычно парчовая или из узорчатого шёлка, отделочная полоса – прокладка между верхней и нижней частью рукава хавас. Она кроится немного округлой. Нижняя часть рукава – хамсэ – кроится прямоугольной, на неё в качестве отделки настрачиваются узорчатые поперечные полоски шёлка торгой или парчи хоргой. Спинка и внутренняя пола одинаковы с мужской. От халхаской спинка отличается отсутствием у барга, бурят, узэмчинов центрального шва на спине. Воротник стоячий, по шее, застёгивается на одну пуговицу. Пуговицы на женской одежде узорчатые и более крупные, чем на мужской. 

Поверх амагай дээл надевали безрукавку амагайин ууж (рис. 35). Она была сходна с безрукавкой халха. Баргутская безрукавка состоит их жилета и пришитой к нему юбки. Жилет имеет плечевой шов, на спине жилета нет среднего шва. По вороту, вдоль борта и нижнего края жилет обшивают полосками парчи или шёлка ярких тонов с вышитым или вытканным рисунком. Сзади и спереди жилета у пройм пришито по петле. На эти петли, как правило, из того же материала, что и отделка, полагается привешивать бэл – висячие серебряные украшения. Жилет сделан на подкладке, обычно из недорогой ткани. На передней половине жилета находится по пять воздушных накладных петель с каждой стороны. Юбка может иметь подкладку, пришитую на ширину 10–12 см только под передним и задним разрезами. Сначала шьют жилет и юбку отдельно, а затем юбку пришивают к жилету и места швов заделывают под подкладку жилета вручную. Мужской костюм сходен с бурятским.

Мужским верним костюмом узэмчин был летом тэрлиг, а зимой дээл, как у халка. Дээл был с обшлагами тороо (рис. 36). Поверх тэрлига мужчины надевали короткую безрукавку ханжаар. Головной убор одинаков у мужчин и у женщин.

Женщины поверх шёлкового тэрлига надевали безрукавку ууж. Это плечевая распашная одежда свободного покроя, с разрезом, на застёжках, без запаха. Спинка кроилась с разрезом жайц от подола до пройм. Плечевых швов могло и не быть. Безрукавка была от проймы суу до подола расширена примерно на 1 тоо (18–20 см). На боках внизу сделаны разрезы. Проймы вырезаны почти до талии. По вороту, проймам, бортам, сзади вдоль разреза ууж отделана рядами тесьмы, парчи, узорчатого шёлка ярких цветов. На левый борт нашиты четыре пары пуговиц (металлических, круглых, орнаментированных), а на правый – петли из шнурка. Эти пуговицы и петли расположены от линии груди до линии бёдер. Ворот застёгивается также с левой стороны. Пуговицы прикреплены к шнуркам. 

Дополняет узэмчинский женский костюм богатое украшение из серебра, кораллов и бирюзы. На голову, закрывая переднюю часть головы и лоб, надевается коралловая сетка. К ней на висках подвешиваются серебряные с кораллами и бирюзой височные подвески. Кроме того, на косы надеваются чёрные шёлковые или бархатные футляры, отделанные медальонами из серебра, бус или вышивкой. Под мышками на руках безрукавки есть петли, за которые подвешиваются у узэмчинов, барга и других групп украшения из серебра бэль. Бэль имеет форму кругов с подвесками в виде колокольчиков хонх, стилизованного бычьего носа хамар и др. Украшения были скреплены цепочками гинж, квадратными в сечении. На спину монголы всех групп надевали гау – вид серебряных ладонок с листком молитвы или хадаком (полоса шёлка) внутри, сходных с тибетскими, а иногда и просто привозимые из Тибета. На шею надевали ожерелье из крупных камней типа яшмы, нефрита, сердолика, малахита. Каждая бусина имела вид шарика, особенно крупные шары (диаметром до 5 см) носили на груди. На голову узэмчинские женщины надевали коралловую сетку, спускавшуюся на лоб, через темя проходила полоска ткани. К её концам подвешивались височные подвески из бирюзы, серебра и кораллов. 


Рис. 35. Покрой узэмчинского костюма, женская безрукавка

 


Рис. 36. Узэмчинский халат

 Верх головы прикрывала шапочка с высокой конусовидной тульей и отороченными бархатом или мехом отогнутыми полями. Сверху прикрепляли красную шёлковую кисть. Шапки у мужчин и женщин были одинаковы. Кистью украшали свои головные уборы и другие группы народов (буряты, барга, дэрбэты и др). Сохранился этот обычай и у калмыков. У монголов Внутренней Монголии отличия в одежде заключаются в числе петель и пуговиц на халате. На энгэре и на боку они пришивают по три застёжки.

Женский свадебный костюм дэрбэтов из Западной Монголии имеет сходство с халхаским и бурятским женским костюмом. Костюм (рис. 37, 38) состоит из двух предметов: кафтана и безрукавки. Кафтан отрезной по талии: его верхняя часть представляет собой жилет без плечевого шва с выступающими линиями оформления плеча. С правой стороны разреза посередине груди пришивается от горловины до талии неширокая планка. К вороту пришит широкий белый отложной воротник. С левой стороны к полочке снизу пришивается неширокая (8-10 см) планка, которая закрывает нижнюю часть правой полочки и завязывается на боку двумя тесёмками, а к правой полочке пристёгивается двумя пуговицами. Посередине груди на левой полочке располагается пять пуговиц, а на правой – пять накладных воздушных петель. На левой полочке – небольшой накладной кармашек. Перед полочки богато расшит национальным орнаментом зэг, который делается из нашивных цветных шнурков, позументов, тамбурного шва. Проймы широкие, по его окату рукава – сборка, книзу рукав суживается. Отдельно выкраивается манжет нудума («кулак»), который покрывает кисть до пальцев. Юбка длиной до пят, в четыре раза шире кокетки и состоит из двух полотнищ. Часть юбки, пришиваемая к внутренней полочке с правой стороны не присборена. Подол и разрезы юбки, а также края полочек богато украшены орнаментом. Сверху надевается безрукавка цэгэдэкю. Костюм сшит из красного шёлка. Под него обычно надевается светлая рубашка килик и штаны шалвур; дополнением служит шапочка с красной кистью залаа.

Женская одежда всех групп была без пояса, отсюда обычное название женщины бусгуй – беспоясая. Черты, свойственные женскому костюму различных групп западных и восточных монголов (вшивные рукава с присборенным верхом, отрезная юбка, единство комплекса – кафтан и безрукавки), говорят об общих истоках народной женской одежды различных этнографических групп. Одежда всех групп застёгивается на правую сторону, но количество застёжек изменяется по группам.

 

 


 

Рис. 37. Свадебный дэрбэтский женский костюм. Общий вид. 
Покрой верхней безрукавки

 


Рис. 38. Свадебный дэрбэтский женский костюм. Детали костюма

 

Одежда монгольских народов была показателем места члена общества в социальной иерархической структуре. В XVII–начале XX вв. в феодальной Монголии одежда простолюдинов-аратов отличалась от одежды “желтых” (духовных) и “черных” (светских) феодалов. Простолюдины летом носили одежду из хлопчатобумажных тканей далемба и цуемба. Право ношения шелка и парчи было привилегией знати. Более состоятельные простолюдины, по словам старожилов, обходили этот обычай, подбивая халат подкладкой из чесучи.

Знать разных рангов имела отличия в одежде. Поверх тэрлига (халата) монгольского покроя местные князья и дворяне часто надевали широкую, застегивающуюся на груди кофту с длинными рукавами – курму, – заимствованную у китайцев через маньчжуров. Князья и чиновники различных разрядов носили широкие халаты китайского и маньчжурского образца с ткаными и вышитыми символическими изображениями, отражавшими положение, занимаемое ими на социальной лестнице. Например, халат из голубого шёлка, расшитый золотом и цветным шелком, с изображениями пятипалого дракона, указывал на высокое происхождение и положение его владельца. 

Головные уборы также регламентировались маньчжурским правительством. Чиновники различных рангов носили на шапке шарики голубого (самый почетный), красного или иного цвета. 

Ламаизм проник в Монголию в XVI в. из Тибета, а с ним, естественно, были принесены не только церковные установления и институты, но и формы одежды хубилганов и чойджинов и дополнения к ней. Формы одежды являются общими у монголов и тибетцев. С продвижением ламаизма на север к бурятам и на запад к ойротам и к их ветви – калмыкам эти формы проникали и туда. Поэтому в костюме монгольских лам наряду с основной, собственно монгольской народной одеждой, имеются напластования, связанные с Тибетом, Китаем, Индией и даже Грецией эллинистического периода. 

Одежда монгольских буддийских монахов (рис. 39) – лам – была установлена для них первым хутухтой (перерожденцем) и главой буддийской церкви в Монголии Ундер-гэгэном Занибазаром в XVII в. Она по покрою такая же, как и одежда остального населения, но отличается некоторыми деталями, а также цветом: ламы обязаны носить одежду жёлтого или красного цвета (различных оттенков от розового и светло-жёлтого до кирпичного или бордового). Нижняя одежда также отличается покроем ворота, формой воротника и цветом – предпочтительнее голубой. Одежду жёлтого и красного цветов, установленных для лам, миряне прежде не носили, да и теперь носят редко.

 


 

Рис. 39. Костюм монгольских лам, покрой халата

Одежда “желтых” феодалов – монгольских лам – отличалась от мирской одежды. Внутри ламства различия проявлялись в материале, из которого была сшита одежда (шелк, сукно, парча и т.п.), а также в форме головного убора и цвете лент бучи (синие, желтые, белые, зеленые), прикреплявшиеся сзади к головному убору. Национальная основа ламской одежды дополнялась надеваемым на спину и одно плечо и драпированным вокруг торса куском ткани длиной от подмышек до щиколоток и шириной около 5 метров желтого, красного или коричневого цветов.
Ламская одежда отличается формой воротника и вырезом ворота. Ворот ламской дээл не образует выступа – энгэра, а вырезан от шеи до подмышки плавной, закруглённой внизу линии. Внутренний борт от ворота вниз вырезан по прямой линии почти до талии и образует прямоугольный вырез, в который вшивают воротник. Рукава заканчиваются обшлагами в виде лошадиного копыта. Отвороты на обшлагах, как правило, летом из шёлка торго или бархата хивс, а зимой – чёрные бархатные или меховые. Поверх дээл накинута орхимжи – прямоугольная полоса специально вытканного, обычно шерстяного материала различных оттенков красного или жёлтого цвета длиной в три объёма бёдер, а шириной от подмышек до щиколоток. Её драпируют вокруг торса поверх халата, оставляя открытым одно плечо, а конец закидывают за спину, закрывая им другое плечо. 
На ногах ламы носят широкие монгольские сапоги гутал с загнутыми вверх носками.

Во время службы в храме поверх обычного одеяния ламы одевают специальное – номын хувцас – ещё одну накидку, которая также сочетает только красный и жёлтый цвета. Накидка сделана из прямой полосы, накрывающей плечи и грудь, и пришитого к ней со спины плиссированного широкого куска, в который продеты шнурки. Накидка имеет воротник и подкладку, между прямой и плиссированной частью отделана окантованными красным или жёлтым шёлком клапанами: красные – жёлтым, жёлтые – красным. На голову ламы надевают шапки номын малгай, которые различаются в зависимости от ранга, духовного звания и должности ламы. Рядовые ламы носят шапку с гребнем на затылке, похожую на голову и шею лошади с подстриженной гривой; шапка выкроена из плотной ткани, напоминающей толстый ковёр, заделанный тамбурным швом. Между половинками шапки вшит гребешок дэл (“грива”) – бахрома из овечьей шерсти. Шапки всегда бывают жёлтого цвета, только сзади бывают пришиты красные ленточки. Делают их на подкладке и часть, прилегающую к голове, обшивают шнуром из жёлтой шерсти. Надевается она так, чтобы только прикрыть верхнюю часть головы и затылок. Шапки такого типа у монгольских и тибетских лам одинаковы. 
Одежда лам сочетает в себе традиционную основу древней народной одежды со специфическими для буддистов всего мира особенностями – накидками, надеваемыми во время богослужения, головными уборами, лентами различных цветов, которые зависят от исполняемых обязанностей по службе в храме. Ламы высших степеней, связанные с маньчжурской администрацией, носили халаты, воротник которых с лицевой стороны был обшит чёрным простроченным бархатом (одежда хэшанов). Поверх халата часто надевали курму – это короткая верхняя одежда вроде кофты из оранжевой шерстяной материи, с разрезом посередине груди; заимствована у китайцев. 

В повседневном обиходе ламы зимой носили стёганые, с твёрдой конусообразной тульёй шапки, крытые жёлтым шёлком (отличительная особенность), с несколько вытянутой вверх макушкой. Кроился верх шапки из треугольных клиньев, что и создавало своеобразный силуэт орой. Поля шапки отгибались в тёплую погоду вверх, закрывая большую часть тульи, а в холодную опускались вниз и завязывались тесёмками, закрывая уши; сзади поля не были сшиты наглухо – в месте разреза к ним пришивались ленты. Шапочки повседневные лам низших степеней, называемые банди, сделаны из жёлтого сукна, обшитые по краям красным кантом. Они выкроены из 3/4 круга, со швом сзади. Радиус круга обычно от 1 соом до 1 тоо (17–20 см). По вискам и затылку – отгибающийся невысокий (5–6 см) бортик, оставляющий открытым лоб. Шапки имеют вид небольшого, плотно надеваемого на голову башлычка, прикрывающего уши. Их шьют также из жёлтого сукна, оторачивая по краю кантом.
Во время богослужения в храме ламы надевают специальные головные уборы, по которым различается их функция. Так, лама, наблюдающий за порядком в храме, имеет высокую, плоскую, сшитую из двух половин шапку. Шапка делается плотной, верх парчовый, сзади прикреплены длинные ленты бучи. 

Во время исполнения религиозной мистерии цам, посвящённой будде будущих времён Майдари, которая исполнялась в начале лета, её участники надевали специальные костюмы и маски. Сохранился один из костюмов персонажа этой мистерии цамын хувцас. Костюм докшита (рис. 40) сшит из красного блестящего шёлка с чёрной и синей отделкой. Стан и рукава кофты (рис. 41) выкроены из одного куска, сложенного по линии плеч. Плечевого шва нет. Рукава с широкой проймой, книзу сильно расширены. К нижнему краю кофты пришита прямая присборенная юбка (рис. 42). Из-под кофты выпущены спереди и сзади полосы чёрного и синего шёлка, прикрывающие верхнюю часть юбки. Юбка пришита к кофте не по всей ширине. С боков 2 тоо материала юбки собраны на светлых шнурках в сборки, которые свободно свисают по бокам, образуя как бы карманы. Ворот кофты круглый, вырезан по шее, спереди разрезан на 1 мухор соом. Воротника нет. Поверх этого костюма надевается квадратная накидка того же цвета с видоизменённым угловым орнаментом хээ угалз. Накидка надевается через овальный вырез посередине так, чтобы углы её спадали на спину, грудь и плечи. К этому костюму полагалось одевать специальную обувь и красную маску Джамсарана-докшита, хранителя учения Будды. 

Рис. 40. Общий вид. Костюм докшита для мистерии цам

Рис. 41. Костюм докшита для мистерии цам – покрой деталей костюма


Рис. 42. Костюм докшита для мистерии цам – покрой деталей костюма

Для украшений на одежде религиозной мистерии-цам в Урге делали костяные украшения руужин: вываривали кости верблюда, после чего они становились белоснежными, и эти белые кости шли на изготовление украшений. В музее-резиденции Богдо-хана (букв. – священный государь) хранятся руужины, выполненные из крашеной в зеленый цвет слоновой кости, из белой слоновой и верблюжьей кости. 

Высшие чины в монгольской церковной иерархии в торжественных случаях, во время праздничных служб облачались не только в платье, сшитое из дорогих шёлковых или парчовых златотканых тканей, но и имели дополнения, соответствующие их рангу. Так, Богдо-гэгэну (букв. монг. – августейший свет, титул главы ламаистской церкви в Монголии с 1641 по 1924 гг.) поверх облачения на плечи накидывали арильди – накидку в виде своеобразной сетки из шариков слоновой кости, скрепляющей бляшки и фигурки, олицетворяющие силу, могущество, чистоту, божественную мудрость и т.п. Эта сетка-накидка надевалась на голову и спускалась на плечи, грудь и спину. Убор имеет пирамиды с усечённой вершиной; сделан из картона, обтянутого парчой. Рисунок парчи состоит из больших кругов с растительным орнаментом на фоне символического геометрического орнамента розового, золотистого и серебристого цветов. Борт на передней стороне головного убора состоит из двух различного размера валиков, набитых мягким материалом. На передней стороне – три нашивки, изображающие глаза и брови. В четырёх местах тульи по выступающим углам нашиты шарики из заячьей шкурки, к которым прикреплены кисточки из плетёного красного шнура и медные бубенчики. С боков пришиты две тканевые петли, к одной из них прикреплена голубая завязка из ткани. Подкладка жёлтая из хлопчатобумажной ткани. 

Наряду с ламаизмом – северной ветвью буддизма – в Монголии существовало и шаманство, выросшее на местной основе. Шаманы боо и шаманки удган на время камлания надевали специальную одежду и головной убор. Основой шаманского костюма различных этнографических групп Монголии был традиционный халат дээл. К нему пришивали круги и треугольники, куски из панциря, металлические предметы в виде колец с подвесками, полоски ткани и т.п. Перед камланием шаман надевал короткую накидку, которая покрывала часть спины, грудь и плечи, а спереди завязывалась шнуром (сахидонэ хувцас – «одеяние гения-хранителя», или чимэг – «украшения»). На ней были нашиты узоры из темной материи, а по краям пришиты полоски ткани – могой («змеи»), бучи («ленты»), хонхо («колокольчики»). На голову шаман надевал оргоябчи – род шапки или шлема. Это был колпак из материи. На его макушке с помощью бронзовых пряжек прикреплялись два пера “чёрного орла” – тас шову: “перо крыла” одо и «перо из хвоста» оргулто. На шапке было несколько бубенцов хонхо, а сзади, на затылке, свешивались шёлковые ленты и жгуты из материи могой – “змеи” или хорхой – “черви”. На лицо свешивались кручёные шёлковые нити в виде забрала, которые называются залаа (“кисть”) или мендас (“шелковинки”). На шлемах некоторых шаманов спереди было пять маленьких черепов хохимой толгой (“череп”) с глазницами, обращёнными вперёд, как и у буддийских божеств. Дополнением к шаманской экипировке были бубен хэнгэрэк и било табуур.

Основной частью шаманского костюма, кроме халата, является ещё и шапка. Вместе с тем костюмы и аксессуары шаманов (онгоны) различных этнических групп различаются между собой. Значение имеют символы, детали костюма, передающиеся из поколения в поколение, которым приписывают магические свойства: пучки перьев, прикрепляемые на плечи дархатского шаманского костюма, треугольники и круги – на халхаском, металлические железные модельки рук, нашиваемые на хамниганский шаманский костюм, раковины каури и т.п. Особенностью шаманского костюма почти всех групп является большое количество полосок ткани, ровдуги, кожи. Они по форме идентичны полоскам ткани, которые привязывают на утаган модон, или утуган модон, – шаманское дерево, а также водружают на палках на вершину обо – кучу камней, которая служит жертвенным местом духам – хозяевам данной местности. Наличие единых аксессуаров на костюмах шаманов и шаманок, на обо говорит не только о том, что с ним связана древняя и сложная символика, но и о том, что эти аксессуары имеют и одинаковое функциональное значение.

С глубокой древности и до сегодняшнего дня в Монголии одним из любимых видов состязаний является состязание борцов. Борцы и их секунданты обычно одеты в костюмы установленной давней традицией формы: нарядный шёлковых халат, украшенный орнаментами, которые образуются настроченной по подолу, полам, рукавам, плечам, энгэру узкой полоской шёлка, пояс, шапка, сапоги. Борцы под халат надевают на голое тело специальный борцовский костюм зодок шуудаг. Он состоит из курточки на подкладке зодог, которая закрывает руки, верхнюю часть спины и плечи, оставляя открытой грудь, и натазников шуудаг типа уже описанных штанов из овчины, но прикрывающих только таз, – они также на подкладке. Зодог кроится из двух кусков ткани, без плечевого шва, есть только шов на спине, по продольной линии. Натазники по бокам бёдер скрепляются шнурами, которые продёрнуты по нижнему краю вокруг ног и по верхнему – по поясу.

В костюме борца зодог сделан из синего китайского шёлка и украшен вышивкой: кругами с ниточкой счастья – ульзием, обрамлённым эрхи угалз. Вышивка – белым кручёным шёлком. Подкладка – коричневый сатин. Натазники – из вишнёвого китайского блестящего шёлка, подкладка – из коричневого далембы. И курточка, и натазники прошиты для прочности белым толстым крученым шёлком. В поясе и на бёдрах продёрнуты белые шёлковые шнуры. Места выхода шнуров закреплены кружками из зелёной кожи, обшитой белой тканью. Подкладка куртки – розовый сатин. Размер проймы – 2 мухор соом; длина рукава 4 соом, ширина рукава у обшлага 1 соом. В Сухэбаторском аймаке сохранился национальный костюм борцов, выполненный из кожи с серебряными накладками.

Обязательным дополнением к борцовскому костюму служат высокая куполообразная, твёрдо проклеенная шапка, крытая однотонным, ярким шёлком; она обычно отделана вокруг тульи четырьмя полукружиями из тёмного бархата. Наверху шапки товч – шишечка, сплетённая из шёлкового шнура узором типа ульзий и стянутая так, чтобы осталась наверху одна более свободная петелька. Такие шапки называют по имени Сухэ-Батора. 

Всё изложенное позволяет сделать ряд выводов по одежде монголов в целом. Монгольская одежда не однородна, она подразделяется на несколько типов. Наиболее древней по материалу и способу покроя является поясная и плечевая одежда из шкур диких (а затем домашних) животных, представленная меховыми натазниками борцовского костюма и сходными с ними по покрою, но более длинными штанами из овчины. Позднее стали для их изготовления применять и ткани. На плечи натягивалась, закрывая их, часть спины и грудь, сложенная вдвое курточка зодог, позднее удлинённая и превратившаяся в цамц. Во время холодов надевался первоначально сшитый по тому же принципу, но из нескольких шкур, сложенных по линии плеч, длинный халат, служивший верхней одеждой.

Заимствованными в процессе культурных контактов являются обрядовые одежды буддийского духовенства, проникшие к монголам из Тибета, а через него и из Индии и даже Греции. Будучи заимствованными, они из Монголии распространились на север (в Восточную Сибирь) и на запад до междуречья Волги и Дона в результате переселения предков калмыков – ойротов – в XVI–       XVII вв.

Ряд элементов монгольской одежды был у них заимствован в ходе этнокультурных контактов с соседними народами и проник далеко на восток. Так, монгольский в основе тип халата стал присущ и одежде маньчжуров и через них – одежде других народов Дальнего Востока. Мужской костюм баргутов и бурят типологически сходен с халхаским, однако от халхаского его отличают количество пуговиц на вороте и энгэре, некоторые особенности покроя (рис. 43). В отличие от халка у ворота и на энгэре при крое надставки в ширину делают в виде боковых клиньев, подкройной бывает правая внутренняя пола, а верхняя наружная кроится целиком, шире и мягче делается воротник халата, отделка на энгэре часто бывает широкой и кайма – бархатной, обычно чёрной. Пояса буряты носят не только матерчатые, но и кожаные, для них традиционными были пояса кожаные, отделанные металлическими бляхами, или же целиком составленные из металлических звеньев. Мужской дождевой плащ шьют из тёмного, даже чёрного сукна. Он бывает с застёжкой на планке, без дополнительной полы и без энгэре, с разрезом сзади, воротник отложной.


 

Рис. 43. Мужской халат (буряты, баргуты) 

 

Женский костюм буряток, по типу схожий с халхаским, часто шьют из пёстрой набивной ткани с яркими узорами, без подкладки, на энгэре и боку пришивают по одной пуговице.

Другая разновидность бурятского женского костюма – халат, который состоит из двух частей. Верхняя часть стана – прямая, свободно облегает торс. Она кроится с дополнительной полочкой энгэром. В широкую пройму вшивают рукав, конструктивно разделённый на три части. Верхняя часть его широкая, у плеча собрана в сборку хуняс. Чуть выше локтя к ней пришивается нижняя часть, суживающаяся у кисти. На шов нашивается эмжээр. Кант и шёлковую и парчовую поперечные полосы нашивают и на нижнюю треть рукава (примерно на 22 – 23 см). Рукав от локтя до плеча ( присборенная его часть) называется мор, а ниже – от обшлага до локтя – тоховч. Воротник заха у горла спереди застёгивается на пуговицу чолны товч, у плеча на одну пуговицу энгэртей товч. По нижнему краю к кофте пришивают вторую часть – широкую юбку хормой, шириной около трёх обхватов бёдер и длиной до щиколотки (3 – 4 тоо).

Юбка по краю обшивается цветной полосой хоромойин эмжээр. Юбка не сшивается, а запахивается на правый бок. Сверху по линии шва, которым её прикрепляют к кофте, она заложена в мелкие складочки.
Обувью служат сапожки, сходные с мужскими. 

Хамниганы, живущие в Дадал сомоне и соседних с ним сомонах и считающие себя частью бурят, костюмы носят такие же, как буряты и халка, то есть окружающее местное население. Хамниганский верхний женский костюм был отрезным. Кофта кроилась, как и обычный цамц, без плечевых швов, стан прямой, рукава длинные с обшлагом нудрага. От обшлага до локтя рукав обшивался поперёк полосками цветного шёлка. Пола кофты запахивалась на правую сторону, воротник стоячий. К низу кофты пришивалась сборчатая прямая юбка, обшитая по краю и подолу кантом. Поверх этого платья надевали жилетку с пуговицами спереди, которые застёгивались направо. По пропорциям костюм не отличался от костюма соседних групп населения. 

На ноги надевали поршни с длинными ремешками, закреплявшимися на икрах ноги.

У баргутов женский костюм называют, как и у халха, амагай дээл. Верхняя одежда аналогична халхаской и бурятской. 

Социальная иерархия монгольского общества отражалась в одежде черных и желтых феодалов, а также служилого сословия, для которого были характерны заимствования в одежде от господствовавшей в Цинский период маньчжурско-китайской администрации. Эти заимствования проявлялись в отдельных элементах одежды (орнамент вышивки, дополнения, кофта курма), вызывались факторами политического характера и большей частью не были стабильны.

Комплекс монгольской одежды отличается большой целостностью и устойчивостью, которую можно объяснить целесообразностью ее основных типов. Особенности традиционной одежды монголов формировались как культурно-историческое явление, связанное с адаптацией многих поколений местного населения к окружающей природной среде. 
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