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                                                     МЕТОДИКА.

                                     Конструирования выкроек одежды.

ВВЕДЕНИЕ.

Предлагаемая методика сложилась в результате 20-летних поисков ответов на бесчисленные “почему”, которые возникают при пользовании традиционной методикой конструирования одежды.  Так, например, поиск ответа на вопрос, почему делается отвод центральной линии спинки от вертикали вовнутрь чертежа, привел к принципам биомеханики, а ответы на большинство других “почему” нашлись в принципах пространственной геометрии.

На взгляд автора, конструирование одежды может и должно стать такой же точной наукой, как архитектура. Да, человеческое тело лишено прямых углов и чётких границ соединения узлов, но ведь хорошего токаря не испугает деталь со множеством криволинейных поверхностей, потому что он знает принципы их исполнения. Вот, и автору хочется, чтобы конструирование одежды стало такой же точной и красивой работой, как коструирование деталей и зданий.

ОСНОВНЫЕ  ПРИНЦИПЫ

1. Первый и главный принцип: никаких припусков “на свободу облегания”  при построении базовых чертежей основы. Базовыми чертежами основы будем называть Вводятся только три прибавки на “биомеханику”, всего – по 1см:  А – при построении чертежей   переда женского лифа, потому, что женщины дышат грудью(в отличие от мужчин, которые дышат животом);  Б – при построении чертежей спинки мужского лифа, потому что при брюшном дыхании больше задействованы мышцы спины;  В – при построении задней половинки брюк, т.к. ягодицы – один из главных двигателей при движении.

2. Второй принцип: от точности измерений  зависит точность конструирования. Основными мерками назовём  величины расстояний между точками однозначно определяемыми на теле человека, соответствующими узловым точкам будущих конструкций одежды.

Основные мерки и правила их снятия приведены в Таблице 1.

Таблица 1. Основные мерки и измерения для построения базовых чертежей основы

№
Обоз.


Название обозначения
Сантиметровая лента накладывается



1
ОГ
Обхват груди
По нижним выступам лопаток, по самым выпук

Лым точкам груди



2
ОТ
Обхват талии
По шнуру на талии, повязанному так плотно, 

Как носится пояс



3
ОБ
Обхват бёдер
По самым выпуклым точкам ягодиц и живота

(плоскость обхвата бёдер не параллельна пло-

скости обхвата талии)



4
ДТп
Длина до талии

Переда лифа
От верхней точки соединения плеча с шеей, 

Слева, или справа, вниз, через самую выпукую

Точку груди, до шнура на талии



5
ДТс
Длина до талии

Спинки лифа
От верхней точки соединения плеча с шеей,

Слева, или справа, вниз, до шнура на талии



6
ДТб
Длина до талии

балансовая
От шнура на талии вверх спереди, через верхн

Юю точку соединения плеча с шеей, вниз по 

Спине, до шнура на талии: ДТб=ДТп+ДТс



7
ШПп
Ширина плеч 

переда
Между наиболее удалёнными друг от друга по

Горизонтали верхними точками плечевых кос-

Тей спереди



8
ШПс
Ширина плеч

Спины
Между наиболее удалёнными друг от друга по 

Горизонтали наивысшими точками спины, в 

Этих точках легко прощупываются акромиаль-

Ные отростки лопаточных костей(при движе-

Нии руки эти косточки остаются на месте). 



9
ШГ
Ширина груди
Горизонтально, между верхними точками под-

Мышечных складок спереди



10
ШС
Ширина спинки
Горизонтально, между верхними точками под-

Мышечных складок сзади



11
ОШ
Обхват шеи
Сзади по 7-му шейному позвонку, слева и 

Справа – через верхние точки соединения шеи

С плечом, спереди – у основания ярёмной 

впадины



12 
ВГ
Высота груди
От верхней точки соединения шеи с плечом,

Вниз, до самой выпуклой точки груди, слева,

Или справа.



13
2РГ
Двойной Радиус

Груди
Горизонтально, между самыми выпуклыми 

Точками грудных желёз



14
ОР
Обхват руки
Максимально высоко вокруг руки, рука согнута

В локте



15
ОК
Обхват кисти
Вокруг самого широкого места кисти



16
ДРп
Длина руки

полная
От верхней точки соединения руки с тулови-

Щем, через локтевой сустав при согнутой руке,

До запястья





17
ДРл
Длина руки до 

 локтя
От верхней точки соединения руки с тулови-

щем, до локтевого сустава



3. Третий принцип: фигуру человека представим в виде совокупности простейших сопряжённых ( т.е. плавно соединённых между собой) геометрических  постранственных тел. Каждая деталь одежды является развёрткой одного из простейших геометрических пространственных тел (цилиндра, усечённого цилиндра, участка шаровой поверхности и т.д.), пэтому её построение подчиняется строгим законам и может быть выполнено очень точно.

4. Четвёртый принцип: форма человеческого тела, его осанка, обусловлены законами распределения механической нагрузки на позвоночник и мышечно-связочный “корсет” при движении в вертикальном положении, законами биомеханики.

С позиций биомеханики позвоночник представляет собой плоскую пружину, выполняющую роль амортизатора.  На рис.1 изображена схема позвоночного столба при профильном исследовании. Позвоночник имеет четыре физиологических искривления, два из которых вершинами направлены кпереди(шейный и поясничный) и два – кзади(грудной и крестцово-копчиковый).

Выраженность изгибов очень тесно связана между собой: усиление одного из них неминуемо влечёт пропорциональное увеличение противоположно направленного – вот где формируется осанка. В этом проявляется одно из свойств пружины.  Основная линия вертикальной нагрузки делит пополам синусоиду позвоночного столба, пересекая её в четырёх точках таким образом, чтобы сохранились пружинящие дуги: первая из них амортизирует нагрузку головы; вторая выдерживает вес головы, верхних конечностей и грудной клетки и заканчивается на уровне последних рёбер; третья, поясничная, самая мощная и перегруженная часть амортизатора, берёт на себя нагрузки корпуса тела и перенапряжения со стороны нижних конечностей и таза.

Для того, чтобы удержать в описанном оптимальном состоянии позвоночный столб и придать ему необходимую гибкость и подвижность, природа окружила его очень “продуманным” мышечно-связочным “корсетом”, наиболее плотным и жестким в поясничном отделе. Всё вместе, позвоночник и “корсет” формируют особенности тела.
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рис.1.

5. Пятый принцип: все традиционные приёмы построения чертежей конструкций одежды могут быть объяснены с точки зрения пространственной геометрии и биомеханики – все поколения портных собирали, передавали знания исключительно из опыта, настало время этот опыт облечь в логические законы.

6. Шестой принцип: человеческое тело построено природой в строгом соответствии с законами симметрии, которые необходимо использовать при конструировании, а отклонения от этих законов, происходящие по вине только самого человека, нужно учитывать, как индивидуальные поправки.

7. Седьмой принцип: инструменты, которые будут использоваться для построения чертежей, должны быть сверены с сантиметровой лентой, которой снимались мерки.

ПОСТРОЕНИЕ  БАЗОВЫХ  ЧЕРТЕЖЕЙ  ОСНОВЫ.

                                 РАЗДЕЛ ІІ

  ПОСТРОЕНИЕ БАЗОВЫХ ЧЕРТЕЖЕЙ БЕЗРУКАВНОЙ ОСНОВЫ.

Для построения чертежей понадобятся конкретные мерки. Можно строить сразу на свои мерки, можно пробное построение сделать на мерки, которые были использованы автором и собраны в нижеследующую таблицу:

Таблица 2.

основные мерки
ОГ
ОТ
ОБ
ДТп
ДТс
 ШПп
 ШПс
 ШГ
ШС
ОШ
ОП
РП
ВГ 
2РГ

их вел. в см
98
72
100
46
40
 38
  40
 36
 38
 38
91
38
 26
 20

кратн.для черт.
¼ОГ
¼ОТ
¼ОБ


½ШПп
½ШПс
½ШГ
½ШС




РГ

вел. в см для

чертежа
23,5
18,0
25,0
46,0
40,0
19,0
20,0
18,0
19,0
 38,0
91
38
 26
 10

1. ПОСТРОЕНИЕ  ЧЕРТЕЖЕЙ ПЕРЕДА И СПИНКИ ЛИФА.

Любое построение чертежа начинается  с построения границ, в которых он будет размещаться – сетки чертежа. Формат бумаги должен быть достаточным для размещения прямоугольника, высотой=ДТп+поля, шириной=ОГ+4см+поля.

І. Построение чертежа спинки на пропорциональную фигуру.

1) Слева и сверху, отступив на расстояния полей от краёв бумаги, поставим точку А – начало сетки;  2) От точки А вправо и вниз проведём лучи вертикальной прямой и горизонтальной прямой линий(Аа*↓ и Аа → ;  3)По лучу Аа→  отложим от точки А отрезок А↔А2=1\2ШПс; 4) Из точки А2 опустим  вертикальный луч А2а2↓;  5) По лучу Аа* от точки А вниз отложим отрезок А↔Б=ДТп;  6) Через точку Б проведём горизонтальный луч Бб→;  7) От точки А вправо отложим  отрезок А↔А3=1\4ОГ; 8) От точки Б вверх отложим отрезок Б↔А”=ДТс; 9) Через точку А” проведём вправо луч прямой линии А”а”→ ;  9Δ)  Точку пересечения лучей А”а”→  и А2а2↓  обозначим Δ;  10) По лучу А”а” от точки А” отложим отрезок А”↔Ес=РШ;   10Δ)  Точка Ес – верхняя(“шейная”) точка плечевого шва; 11) По лучу А”а*  от точки А” вниз отложим отрезок А”↔Д=1\2РШ;  12) Центр окружности, частью которой является линия ворота сзади, лежит на пересечении   вертикали АБ  и серединного перпендикуляра  к отрезку Д↔Ес, в точке О1(на выноске, на рис.2 показано, как строится серединный перпендикуляр с помощью циркуля и линейки);  13) Из центра О1 прочертим дугу  ∂ДЕс  радиусом  ®=О1Д;  13Δ) ∂ДЕс   - линия оката горловины сзади;  

  Прежде, чем ппродолжить построение, следует заметить, что точку Д можно определить прямым измерением( для фигур с отклонениями от среднестатистических пропорций), окружность оката горловины строится как описано выше, т.е., из центра, который находится в точке пересечения вертикали Аа* и серединного перпендикуляра к линии, соединяющей точки Д и Ес.  Поскольку этот приём часто применяется в конструировании, остановимся на нём подробнее: на рис.2 выполнена выноска построения  - 1) из точек Д и Ес провести дуги одним и тем же произвольным радиусом (он должен быть хотя бы немного больше половины расстояния Д↔Ес) так, чтобы они пересеклись в двух точках;  2) соединить точки пересечения дуг и продолжить до нужной длины(в данном случае – до пересечения с вертикалью Аа*); 3) поставить иглу циркуля в точку О1, карандаш циркуля вывести на любую из точек Д, или Ес, и соединить эти точки дугой окружности.

Для построения точного местоположения второй точки плечевого шва, нужно выполнить дополнительные измерения из нижеследующей таблицы:

 Таблица 3.


обознач.
название обозначения
порядок снятия мерки

1
РП
Радиус плеча
От точки пересечения шнура на талии с поз-

Воночником, до левого или правого акроми-

Ального отростка лопаточной кости 

2
ОП
Обхват плеч
Вокруг  плеч(верхней части туловища), через

 те точки, которые опрделялись при снятии

 мерок ШПс и ШПп

3
ВБТ
Высота балансовой 

точки
Перед измерением следует сделать вспомога-

тельное приспособление: на концы несколь-

зящего отрезка  шнура, размером не менее

 240см прикрепить грузики (это могут быть 

пустые катушки от ниток); шнур с грузиками

навесить на плечо измеряемой фигуры, уста-

новить измеряемого так, чтобы он стоял спи-

ной к стене, прикасаясь к стене самой “выда-

ющейся” точкой, а концы шнуров висели

параллельно стене, наложить на шнур на пле-

че любую плоскость(линейку, книжку…) и 

измерить расстояние от этой плоскости до

 пола(любым избранным способом).

4
ГТ
Глубина талии
Не убирая “балансира” с плеча измеряемой

фигуры(см.предшествующую мерку), чтобы

конролировать осанку, измерить расстояние 

от стены до самой удалённой от стены точки

на талии(у мужчин самая удалённая точка от

стены может оказаться… на ягодицах)

5
ВШ
Высота шеи
От точки пересечения шнура на талии с 

позвоночником до седьмого шейного 

позвонка

Можно продолжать работу над построением чертежей лифа женской одежды.

14) Радиусом ®=РП сделаем “засечку” на вертикали А2а2↓, отметим её буквой С;  15)   От точки С вверх отложим отрезок С↔Сс=1\4[ОП – (ШПс+ШПп)]; 15Δ) Точка Сс будет второй точкой плечевого шва по спинке;  16) Соединим точки Ес и Сс отрезком Ес↔Сс;  17)  На серединном перпендикуляре к отрезку Ес↔Сс отложим внутрь чертежа  от 2мм до 6мм, в зависимости от размера и сутулости фигуры, поставим точку Δ1; 18) Точки Ес↔Δ1↔Сс соединим лекальной кривой, получим линию плечевого шва на спинке лифа;  18Δ) Из таблицы 2.  видно, что  ШПп и ШПс отличаются по величине. Эту разницу можно убрать в вытачку( об этом разговор будет в специальном разделе, в теме “поправки и варианты”), для варианта без вытачки, при стачивании ткань по линии переднего плечевого шва растягивается, что влечёт автоматическую посадку ткани по линии плечевого шва спинки. При утюжке выпуклость спинки в области лопатки создаётся автоматически.

19) Следующий узел - пройма рукава - начинается с вычисления глубины проймы. В таблице из.мерений нет измерения ОР – обхвата руки, т.к. эта мерка понадобится только для ориентира. Для построения  понадобится мерка  Окружности Рукава . Скептики возразят, что к  лифу 44размера не пришьёшь рукав ОР=40см – пришить можно идеально и посадка будет безупречной, но двигаться в таком изделии можно будет только в положении “руки по швам “, хотя, при необходимости, можно достичь и удобства, но для этого нужно будет изменить угол наклона рукава к туловищу, т.е. перестроить весь окат рукава, в результате мы придём к рубашечному рукаву. Однако, это – опять тема другого раздела… . Вернёмся к глубине проймы. В І разделе   для построения рукава применялся угол наклона рукава к туловищу α= 36°, значит, для построения проймы все соотношения, найденные для построения развёртки этого угла сечения дожны сохраниться. ГП=ОРх0,55. Для рукава ОР=30 ГП=16,5см, именно эту величину следует отложить вниз по лучу А2а2 от точки Сс и поставить точку Н: отрезок Сс↔Н=ГП;

 20) Через точкуН проведём горизонтальный луч влево и вправо Нн← и Нн”→ ;  21)   Точку пересечения луча Нн← с вертикалью АБ↓ обозначим Н”; 22) От точки Н” по лучу Н”н”→ отложим отрезок =1\4ОГ,поставим точку Л; 23) Вычертим серединный перпендикуляр к отрезку Сс↔Н до пересечения с вертикальюАБ↓, точку пересечения обозначим П; 24) От точки П вправо отложим отрезок, равный 1\2ШС, поставим точку П”;  25) Точку П” соединим с точкой Н.

   26) Следующие построения являются приёмом, котрый в геометрии называется: “вписать в угол окружность, проходящую через заданную точку на стороне угла”. Поскольку этот приём будет использоваться неоднократно, остановимся подробнее на его выполнении.  В нашем случае угол П”НЛ – угол, в который нужно вписать окружность так, чтобы эта окружность прошла через точку Л. Центр этой окружности О2  будет лежать на биссектрисе угла П”НЛ, которую можно построить, пользуясь приёмом  похожим на построение серединного перпендикуляра, а именно:  сделать на сторонах угла произвольным раствором  циркуля (поставив иглу в вершину угла, точку Н), засечки на сторонах этого угла – возьмём раствор циркуля, равный отрезку НЛ, тогда на стороне НП” засечка оставит точку Δ2. Теперь из точек Δ2 и Л проведём, раствором циркуля побольше(чтобы не загромождать чертёж), дуги пересекающиеся в точке Δ3. Линия, соединяющая точкиН и Δ3 будет биссектрисой угла П”НЛ, а центр вписаной окружности лежит на её пересечении с перпендикуляром к касательной (касательная – НЛ, перпендикуляр – А3а3↓ ), т.е. в точке О2. Осталось поставить иглу циркуля в центр О2 и прочертить дугу между точками Л и Δ2, ® =О2↔Л.   27) Чтобы завершить построение проймы, соединим дугу ∂ЛΔ2 с точками П” и Сс лекальной кривой.  28) Для построения участка выкройки в области талии ограничимся в этом разделе построением на среднестатистическую пропорциональную фигуру и не будем рассматривать вопрос рассчёта глубины вытачек: в традиционной методике существует множество способов рассчёта глубины вытачки и все они не противоречат геометрическому подходу; поправки на сутулость будут рассматриваться в другом разделе. От точки Б вправо по лучу Бб→ отложим отрезок, равный 1\4ОТ+3см, поставим точку К. 29)   Проведём линию Л↔К, которая будет линией бокового шва.

ІІ.Построение чертежа переда лифа на пропорциональную фигуру.

1) На верхней горизонтали чертежа спинки лифа, от точки А отложим вправо величину=(1\2ОГ+1см)+4см   (4см добавляется на расстояние между чертежами и может быть уменьшено, может вообще не добавляться), поставим точку А4;  2) Через точку А4 проведём луч вертикальной прямой А4а4↓ ;  3) Пересечение лучей А4а4↓  и Бб→ отметим точкой М;  4)  От точки А4 вправо отложим отрезок=РШ, поставим точку Еп;  5) От точки А4 вниз отложим отрезок=1,5РШ, поставим точку Д2;  6) Точку Еп соединим с точкой Д2;  7)Из точки пересечения серединного перпендикуляра к отрезку Еп↔Д2 с вертикалью А4а4↓ О3, радиусом ® =О3↔Д2, вычертим дугу окружности ∂ЕпД2, которая будет окатом горловины спереди;  8) От точки А4 влево отложим отрезок=1\2ШПп, поставим точку А5;  9)  Через точку А5 проведём вниз луч вертикальной прямой линии А5а5↓;  10) От точки А5 вниз по лучу отложим  отрезок=ΔСс+0,5см, поставим точку Сп (0,5см – это среднестатистическая поправка для пропорциональной фигуры; логика построения плечевого шва с учётом полноты и сутулости будет рассмотрена в другом разделе);  11) Точки Еп и Сп соединим, отрезок Еп↔Сп - линия плечевого шва переда лифа;  12)  От точки Сп вниз по лучу А5а5↓  отложим отрезок=ГП, поставим точку Т; 13) Через точку Т проведём горизонтальный луч влево и вправо Тт→ и Тт”←;  14) От точки А4 влево отложим отрезок=1\4ОГ+1см, поставим точку А6;  15) Через точку А6 проведём вертикальный луч А6а6↓ ;  16) Точку пересечения лучей А6а6↓  и Тт”← обозначим Л”;  17) Через середину отрезка Сп↔Т проведём горизонталь Хх→ , до пересечения с вертикалью А4а4↓ , точку пересечения обозначим Х”;  18) От точки Х” влево по лучу отложим отрезок Х”↔Х1=1\2ШПп;  19) Из точки Х1 проведём вертикальный луч Х1х↓ , точку пересечения с лучом Тт→ обозначим Т1;  20) На пересечении биссектрисы угла Л”Т1Х1 с вертикалью А6а6↓  отметим  центр О4  окружности, вписаной в угол Л”Т1Х1 и касающейся точки Л”;  21) Из центра О4 радиусом ® =О4↔Л”прочертим ∂Л”Х2( аналогично построению, описанному позициями 26)-27)построения проймы на чертеже спинки лифа);  22) Дугу ∂Л”Х2 соединим с точками Х1 и Сп лекальной кривой линией;  23) От точки А4 влево по горизонтали отложим отрезок=РГ, поставим точку А7;  24) Через точку А7 проведём вертикальный луч А7а7↓ ;  25) От точки А7 вниз по лучу отложим отрезок=ВГ, поставим точку О5;  26) Через точку О5 проведём горизонтальный луч влево, до пересечения с лучом А6а6↓ , точку пересечения обозначим   буквой В;  27) От точки В вверх и вниз отложим равные между собой отрезки В↔В1 и В↔В2, по величине  равные половине расстояния между горизонталями Тт”←  и Нн”→ ;  28) на серединных перпендикулярах к сторонам вытачки  - отрезкам В1↔О5 и В2↔О5 – отложить вовнутрь вытачки поправки Δ1=Δ2=(В1↔О5 – В↔О5);  29) Скорректировать линии шва вытачек лекальными кривыми В1Δ3О5 и В2Δ4О5;  30) Из центра О5 прочертить окружность, точки пересечения этой окружностью сторон вытачки и её центральной линии, отметим  Δ5, Δ6 и Δ7; 31) Точку пересечения вспомогательной окружности с вертикалью А7а7↓ обозначим также, как пересечение окружностью горизонтали О5В←, т.е. Δ6, соответственно, перенесём на окружность отметки Δ5 и Δ6;  32) Середину расстояния О5↔Δ6 отметим точкой О6;  33) От точки пересечения горизонтали Бб → и вертикали А7а7 ↓ отложим влево и вправо рассчётную величину глубины подгрудной вертикальной вытачки, точки отметим Δ8 и Δ9;  34) Точки Δ8,Δ5,О5 и Δ9,Δ7,О5 соединим лекальными кривыми, которые образуют вертикальную подгрудную вытачку;  35) От точки М  по горизонтали отложим отрезок, величина которого равна 1\4ОТ+Δ8↔Δ9, поставим точку К2;  36)Точку К2 соединим с точкой В2, точку В1   - с точкой Л”;  37) Точку М соединить с точкой Д2.
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