Ольга Кристи (O*christi) подарила нам выкройки 10 моделей бюстгальтеров. Перевод описаний и рисунки моделей - есть пока по трем, самым простым моделям. Если Вас заинтересуют выкройки, думаю O*christi напишет и про остальные 7. Вы хотите попробовать?

Вам понадобятся сантиметр, примерно 20 см ткани на один бюстгальтер, принтер, бумага, немного терпения, чтобы дочитать статью до конца и за дело!

Модели пронумерованы с учетом степени сложности. Выкройки рассчитаны на НЕ эластичные ткани, но мы подскажем, как поступить, используя эластичную. 

Из каких тканей шить? Нерастяжимые ткани лучше держат форму, а с помощью эластичных достигается более высокий уровень комфортности. Лучше всего держит форму бельё из тканей с сочетанием хлопка и 5-10% эластана (sloggi). Отличный результат достигается при использовании тканей с эластаном (Lucra). Для белья "на выход" можно использовать ткань типа silk-look: полиэстер - на лицевой, хлопок - на стороне "ближе к телу". Здесь можно наблюдать столь редкое в наше время явление "и себе, и людям". 
Эластичные кружева, как правило, чисто искусственные волокна - полиамид/эластан.

Важный фактор - процент растяжимости ткани! Как его рассчитать?
Положите линейку на стол. Сложите ткань вдвое. Зажмите ткань большими пальцами на расстоянии 20 см друг от друга. А теперь растяните ткань так, как она будет натянута на теле, чтобы было комфортно. Подключите чувства - не натягивайте ткань сильно!

Растягивается отрезок ткани в 20 см до 23 см - растяжка 15%, до 25 см - 25%. 
Если в описании модели стоит только одна цифра, значит учитывается только растяжка по ширине. 

Если в описании модели стоят 2 цифры, например 25/10%, характеризующие процент растяжимости, на втором месте будет "растяжка по долевой". Для ее определения переверните ткань на 90° и повторите операции с зажатием и измерением. 

Контролировать ткань на растяжимость для конкретной модели очень важно, т.к. от этого зависит выбор размера выкройки и посадка бюстгальтера.

Если растяжимость ткани до 10%, выкройки используются "размер в размер", если больше - нужно выбрать меньший размер бюстгальтера, чтобы обеспечить хорошую поддержку бюста. Каким критерием пользоваться, выбирая размер меньше?

При растяжке ткани и по ширине, и по долевой 10-20%: 
  Для моделей с 1 по 5 нужно брать выкройку на размер меньше, чем ваш. 

  Для моделей с 6 по 7 - берем чашечки на размер меньше, но пояс - вашего размера. Добавьте по центру и сбоку чашечки по полсантиметра, если все же не будет хватать до длины выемки пояса, то просто потяните ткань при шитье. 

При растяжке ткани по ширине, и по долевой больше, чем 20%, можно поступить, как в предыдущем случае, но поддержка груди может оказаться недостаточной. Если вам необходима более надежная поддержка, то выбирайте выкройку следующим образом: 

  Для модели 1 возьмите выкройку на один размер меньше, чем ваш 

  Для моделей со 2 по 5 - на 2 размера меньше, чем ваш 

  Для моделей с 6 по 10 возьмите чашечки на - 2 размера меньше, но пояс вашего размера. На выбранной чашечке добавь 0,5 см по центру и 1,25 см - по боку. Недостающие 1-1,5 см натяни при шитье. 

Пояс: всегда делайте примерку прежде, чем пришивать застежку!

Полезно знать: на выкройках чашечек можно заметить бледные линии мелким пунктиром. Это вспомогательная линия. Если вы решитесь менять объем чашечки, сдвигать или раздвигать выкройку, нужно контролировать, чтобы линия не нарушалась, оставалась именно прямой.
Модель1
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Очень простая модель, идеальна для начинающих. Рекомендуется для  маленькой груди, поскольку модель не обеспечивает хорошей поддержки. Приятна в носке, можно использовать как вариант белья для дома, высокий уровень комфортности.

Ткань

0.25м х 0.95м при 10%

0.7м неэластичного кружева около 6см шириной

0.9 м окантовочной резинки

Пара бантиков (
Выкройки

1А-передняя часть

1В-боковая

1С-задняя

Верхние 6см (или... в соответствиис шириной кружева) передней и боковой части учитываются при раскрое. 

Модель2
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Является вариацией первой. Может использоваться для купальника, при использовании соостветствующей ткани. Не рекомендуется для тяжелой груди.

Ткань

0.20 м х 0.6м при э/ткани 15%

0.2 м х 0.15 м эластичного кружева 15% 

0.36 м корсетной пластины, размещается на боках  и на расстоянии 8 см от центра спины (симметрично)

1.4 м резинки (желательно без тканевого покрытия) 1,5 см шириной, пришивается достаточно с большой натяжкой, иначе не будет держать.

5 см обычной резинки для присборивания в центре

Выкройки

2А-передняя часть (кружево)

2В-боковая

2С-задняя

Модель3
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Здесь ипользуется э/ткань. Модель может быть использована для всех размеров. Вытачку можно присборить, тогда модель может подойти и для купальника. Если выполнить из неэ/ткани, грудь приобретёт «острую» форму, поэтому не/э вариант годится только для небольшого размера.

Ткань

0.25 м х 0.65м – 25/15%

0.5м окантовочной резинки

2м сатиновой резинки 3см шириной

Выкройки

Т.к  ткань с большой растяжкой нужно взять выкройку на размер меньше, чем  ваша

3А- чашечка

3В-задняя (поясная) часть
 
Модель4

Эта модель является вариацией модели 3, но обеспечивает меньную поддержку в силу того, что боковая часть чашечки не пришивается к боковой поясной части, а просто пришивается к нижнему поясному канту. Модель подходит для всех размеров, но не обеспечивает стабильной поддержки для большой груди. Очень быстро шьется из эластичных материалов, ширина кружев варьируется по желанию.

Материалы
 0.2м х 0.25м при э/ткани 25/15%                                    
 0.4м эластичного кружева 25%, 10-12см шириной 

 0.7м э/кружев 25%, 3см шириной 

 0,8м э/кружев 25%, 6см шириной 

 0,3м окантовочной резинки
Выкройки
 4А-передняя часть 
 4В-боковая
 
Модель5
Простая модель, обеспечивает хорошую поддержку, не смотря на то, что в ней не используются косточки. Рекомендуется для всех размеров. Используются как эластичные так и не эластичные ткани
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Материалы
0,25м х 0,60м (например) сатина
0,50м х 0,15м кружев
1,10м окантовочной резинки
0,70м ленточной резинки (тип плотной окантовочной резинки, которая может быть заменена резинкой для  бретелек, если те имеют велюроподобную поверхность), ширина 1,5см
0,85м бретелек 
2 комплекта регулятора длины бретелек

1 застежка, 1бантик
Выкройки
 5А-верхняя часть 
5В-нижняя
5С-задняя/ поясная
Модель6
Эта модель хороша для блуз с глубоким вырезом. Чашечки имеют округлую форму, однако косточки не используются. Не рекомендуется для очень больших размеров, т.к. не обеспечивает достаточной поддержки в результате того, что чашечка уменьшена
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 Материалы
0,20м х0,40м не эл./ткани
1,00м э/кружева 15%,12см шириной
0,70м ленточной резинки 1см шириной
0,45 маскирующей ленты (это 1/2см шириной сеткоподобная лента, служит для стабилизации швов)
0,85см бретелек

1 комплект регулятора длины бретелек

1 застежка, 1бантик
 Выкройки
6А центральная часть чашечки
6В боковая часть чашечки
6С ценральная часть переда
поясная задняя часть для модели 8
Модель7

Эта модель является вариацией модели 5, имеет тот же крой, но изменена под «косточки». Обеспечивает хорошую поддержку для большой груди. Используйте прокладку в нижней чашечке, если вы шьете из эластичного материала.

[image: image6.jpg]



Материалы
1,50м эластичного кружева 25%, 14 см шириной

0,20м х 0.25м подкладки

0.50-0.60м трубной тесьмы (для косточек)

1 комплект косточек

0,70м ленточной резинки (тип плотной окантовочной резинки, которая может быть заменена резинкой для бретелек, если те имеют велюроподобную поверхность), ширина 1см

0,85м бретелек

0,60м окантовочной резинки

0,85м бретелек

2 комплекта регулятора длины бретелек

1 застежка, 1жемчужина

Выкройки

7А-верхняя часть 

7В-нижняя

поясная часть модель7

Верхняя чашечка уменьшается на 3/4см в  поперечном направлении

Модель8
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Эта модель является вариацией модели 6, имеет тот же крой, но изменена под «косточки». Хорошо приподнимает грудь, обеспечивая тем самым красивую форму.

Материалы

0,30м х 1м не эл./ткани

1,00м кружева 3см шириной

0,10м ленточной резинки 1см шириной

0.45-0.55м трубной тесьмы (для косточек)

1 комплект косточек

0.70м окантовочной декоративной резинки

0,85м бретелек

2 комплекта регулятора длины бретелек

1 застежка, 1цветочек

Выкройки

8А центральная часть чашечки

8В боковая часть чашечки

поясная  часть для модели 8

Модель9

Чашечки имеют округлую форму и обеспечивают хорошую поддержку. Несмотря на то, что верхняя чашечка уменьшена, модель рекомендуется для любого размера. Может также использоваться как  безбретелечный вариант, но тогда желательно увеличить поясную часть. Рекомендуется эластичная ткань. 
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Материалы

1,20м кружева (фестон) 13 см шириной

0,10м х 0,20м хлопковой лайкры 25/15%

0,10м х 0,10м подкладки

0.55-0.60м трубной тесмы (для косточек)

1 комплект косточек

0.60м окантовочной декоративной резинки

0,50м ленточной резинки 1см шириной

1,10м бретелек

1 комплект регулятора длины бретелек

1 застежка

Выкройки

9А-верхняя часть 

9В-нижняя центральная часть

9С боковая нижняя часть

поясная часть для модели 9

В данной модели  поясная часть очень узкая и не доходит до нижней части чашечек, поэтому косточки лежат внутри самой чашечки. Чтобы обеспечить место для косточки необходимо добавить 3/4см по нижнему внешнему краю чашечки (низ каждой из половинок и оба края верхней части)

Модель10
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Эта модель является вариацией модели 9,  обеспечивает хорошую поддержку для большой груди благодаря своей конструкции. Без косточек и из эластичных материалов рекомендуется для занятий спортом. 

Материалы

0.25м х 0.65м шифона

0,15м х 0,75м сатина

0,10м х 0,10м подкладки

0.55-0.65м косой бейки 2см шириной (для косточек), 1 комплект косточек

1м «брючной» резинки

0,70м ленточной резинки 1см шириной

0,85м бретелек

1 комплект регулятора длины бретелек

1 застежка

Выкройки

10А-верхняя часть 

10В-нижняя центральная часть

поясная часть для модели 10

Сделайте прибавку для косточек ½ см как в модели 9

Модель22

Эта модель сконструирована на базе модели 9,  рекомендуется для всех размеров. В нижней чашечке использована бельевая поролоновая прокладка, поэтому конструкция хорошо поднимает грудь. Легко изменить для безбретелечного варианта
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Материалы

1.5м  НЕ эластичного кружева 15 см шириной

0.25м х 0.50м сатина

0,10м х 0,10м подкладки

0,25м х 0,50м  поролона

1,80м трубной тесьмы для корсажной пластинки

1 комплект косточек

1,20м корсажной пластинки (ригелин) ½ см шириной

2,10м сатиновой резинки

2 комплекта регулятора длины бретелек

0,20м крючков на ленте
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Выкройки

22А-верхняя часть 

9В-нижняя центральная часть

9С боковая нижняя часть

поясная часть для модели 9, центральная  передняя линия продлевается вниз на 10-13 см, в зависимости от расстояния от груди до талии. Продлите все линии как показано на рисунке на эту величину. Мерку по талии проверить и, если необходимо, поправить.
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